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€ Af3a™ 9937 Yy f5a3@ fadd »ars Haf3 wigal AS a9 yfe 1l
atotpatrunzator. El nu are frica, nu are ura. Existenta lui este dincolo de timp. El
este dincolo de ciclul nasterii si al mortii. El este auto-iluminat. El poate fi

realizat prin Harul Guru.

MHTHJISET Q |l
Raag Aasaa, Primul Guru:

T AR &8 ASS 9t HaB ufaR a fgd I3 mm g st uat 1l

Vaar cu slokas, slokas scrise si de Primul Guru, pentru a fi cantate pe melodia
.Junda-As Raajaa”:

AL H QI

Salok, primul guru:

gfgardl Ird my fe@ardt Ae e g i

Ma predau cu dragoste Guru-ului meu pentru totdeauna;

fafe R 3 <3 e 93 & At <@g 4l

care i-a ridicat spiritual pe oameni la ingeri si, ficand acest lucru, nu si-a luat
timp.

HJZETQAI
Salok, al doilea guru:

A AQ dv Qarefo gan g=fa aaAa Il

Daca ar rasari o suta de luni si ar aparea o mie de sori,

23 I8¢ Jfewi 1a fag Wa »iuamg 21

chiar si cu atata luming, ar exista totusi intuneric fard Guru. (insemnand cat de
multe cunostinte am putea obtine din alte surse, fara Guru nu putem obtine
adevdrata iluminare sau intelepciunea divina).

H3 Il
Salok, primul guru:

S5 I S 9361 HiE MU 7I3 1l

O 'Nanak, cei care nu-si amintesc de Guru si care se gandesc la ei insisi ca fiind
foarte destepti.
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< 35 ooz fag He viwfa ¥z 11

Sunt nedorite ca plantele false de susan care raman abandonate in ferma.

¥3 »iefg gfem Ig s AR & I
O'Nanak, lasati astfel singuri, arata mizerabili ca cei care in loc de un maestru
au sute de maestri (si, prin urmare, nici un maestru adevarat)

eBMifg g8mifa gy= 3t 35 fefa mma 1311

Plantele false de susan par sa infloreasca si sa infloreascd, dar nu sunt umplute
decat cu cenusi. in mod similar, cei care nu urmeaz3 invatiturile Guru-ului sunt
morti spiritual, in ciuda faptului ca sunt prosperi.

ygt il

Pauree:

wfigd Wy AHE »mitgd Ife€ &Q I

Dumnezeu S-a creat pe Sine Insusi si El Insusi a creat slava Sa.

THl gedf3 A Afd mAS f38 978 i
In al doilea rand, El a plasmuit creatia; patrunzand in creatie, El o priveste cu
incantare.

T3 4337 »ify 3 3fA T<fg aafa uAg 1l
Dumnezeule, Tu insuti esti binefacatorul si Creatorul tuturor fiintelor si, prin
placerea Ta, le daruiesti harul Tau.

3 AdE HIA © JAfg fHg a=@ i

Tu esti Cunoscatorul a toate; Tu dai viata si o iei prin Cuvantul Tau.

Ifg AT 38 978 naul

Pastrand in creatie, privesti cu nerdbdare piesa (a lumii)

AL H Q Il

Salok, primul guru:

CECRERCRGUER|
O, Dumnezeule Atotputernic, Adevarat (Etern) sunt continentele Tale, iar
Adevarul este Universul Tau.
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HY 39 3 AL v g I

Adevarate (vesnice) sunt lumile Tale si Adevarata este creatia Ta.

Y 39 993 AJY §9d I

Adevarate sunt actiunile tale si toate gandurile tale.

HOT 397 MHg ATT ST I
Adevarata este porunca ta si adevarata este judecata ta.

HOT 397 gIH HATGIHE |l
Adevarata este porunca vointei tale, adevarata este ordinea ta.

HO' 3T 9H AT RIS I

Adevarata este Milostivirea Ta, Adevarate sunt darurile Tale (semnul harului
Tau).

AY 3Y wrfg &Y I3 i

Milioane de oameni care mediteaza asupra Ta sunt, de asemenea, adevarati.

A< Afg 3fe 7 Afg Afa 1

Intreaga creatie este sustinuta de puterea si puterea Ta.

At 33t fref3 At AT I

Adevarata este lauda ta, adevarata este adoratia ta.

A 3t Feaf3 A" wf3wa |

Adevarat Rege, vesnicia este creatia Ta.

aTad A fofefes 74 1
O Nanak, cei care mediteaza la Cel Adevarat cu devotament iubitor devin ei
insisi Adevdrati (se contopesc cu Dumnezeu)

0
A Hfg T 7 98 faag nau
Dar cei care trec prin ciclul nasterii si mortii sunt incurcati in minciuna si nu se
pot contopi cu Dumnezeu.

H3 Il
Salok, primul guru:
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TS et ezt E e |l

Mare este maretia Lui, la fel de mare ca slava Lui.

<3t <zt 7 A fon@ 11

Mare este maretia Lui, la fel de adevarata este dreptatea Lui.
<5t <zt A feges 7@ 11

Mare este maretia Lui, la fel de permanenta ca si locuinta Lui.
=3t =fsurst A& wrs g 1l

Mare este maretia Lui, asa cum El cunoaste rugaciunile noastre.
St =gt g3 Afg 7@ i

Mare este slava Lui, deoarece El intelege toate emotiile noastre.
Ft <ttt ufge s i3 11

Mare este maretia Lui, asa cum El da fara sa i se ceara.

TSt <furet 77w wfy 1

Mare este slava Lui, dupa cum El insusi este totul in toate.
&T&A A9 S JEA AL I

O' Nanak, Actiunile Lui nu pot fi descrise.

3T IIST HIY IATE 12U

Da, da, tot ceea ce Dumnezeu face, face sau trebuie sa faca este voia Sa. 2.

HJZETQAI
Salok, al doilea guru:

fegAg AL St s AR fefaem ol

Aceasta lume este salasul Domnului Adevarat si numai Adevarul Suprem
locuieste acolo.

feaar gafi mife B feaar gaH ad feed i
Raspuns: Absoarbe unele creaturi vii prin comanda sa si distruge multe creaturi
vii prin comanda sa.
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feaggr I afe B2 faagar wifen fefa foem 1

Unii, prin placerea Vointei Sale, sunt salvati de atasamentele lumesti, in timp ce
altii sunt facuti sa ramana absorbiti de ele.

e fg wify & Avue fa fan »d afi o

Nimeni nu poate spune cine va fi salvat de atasamentele lumesti.

&6 IIHIYH 7S 11 € 0wy I3 Ugary 31

O, Nanak, doar urmasul acelui Guru ajunge sa afle despre acest secret pe care
El il lumineaza cu cunoasterea divina.

ygt il

Pauree:

&6 f1bdd Quife 3 fafy &< gy garfsnm i

O, Nanak, dupa ce a creat sufletele, Dumnezeu |-a desemnat pe judecatorul
dreptatii sa inregistreze relatarile faptelor lor.

€8 79 It Afe fouz gfe <=fy a- amnfsnm 1

Acolo, muritorii sunt judecati numai pe baza adevarului si numai a adevarului;
persoanele false (rele) sunt marcate si separate de cei adevarati.

T8 & Ufefs gfng Ha T7@d Tafa gfsn i

Cei mincinosi nu gasesc loc in curtea lui Dumnezeu si sunt alungati sa sufere in
mare rusine.

33 &1fe 93 A fafe are orfg are A sars <=fsnm i

Cei care sunt imbibati de dragostea Numelui Tau merg ca castigatori de aici, in
timp ce cei necinstiti pierd jocul vietii.

fafy &2 gy gafs»r 121

Acest Domnul I-a insarcinat pe Dharmaraja sa scrie o inregistrare a actiunilor
fiintelor vii. 2.

ASIH Q |II

Salok, primul guru:

feme dhw femrg 3T il

Minunate sunt fiintele, minunate sunt speciile.
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ferme qu feme dar il

Minunate sunt formele, minunate sunt culorile.

fermime &1at feafadas 1l

Privind atat de multe creaturi ratacind goale, sunt in stare de uimire.

ferme uls femre urat

Sunt uimit observand cd undeva bate vantul si undeva curge apa,

femmg warst Bsfa fesrat i

Este uimitor cum focul isi afiseaza propriile piese uimitoare.

femg uast femig urst 1l
Sunt minunat de uimit cand privesc acest pamant sustinand creaturile din
toate sursele vietii.

femimg Afe Farfg uart i

Este uimitor cum muritorii sunt implicati in bucuria darurilor Tale.
femmg Aag femmeg fedar

Uimitor este procesul prin care oamenii sunt uniti sau separati.
femmg gy femmg a1 1

Dumnezeule, este greu de crezut cd undeva este atata foame, iar in alte locuri
lucrurile sunt savurate din belsug.

ferme fref3 ferme g 11

Undeva Creatorul este laudat si elogiat,

femmg @gz femimg ara i
undeva exista salbaticie si in alte locuri exista carari frumos amenajate. Este
uimitor sa vezi acest joc minunat al Tau.

femme A3 femre gfa

Este uimitor ca cineva spune ca esti aproape; altul spune ca esti departe,

feme @8 gmdT agfa |l

in timp ce altii Te vad drept in afara de ei (patrunzand pretutindeni).
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<Y fegre Ifnr fermme i

Vazand aceste minuni, sunt uimit.

WW@B"‘W naitl
O, Nanak, cei care inteleg minunatele minuni ale Tale sunt binecuvantati cu un
destin perfect.

Hsall
Salok, de Primul Guru:

gedf3 fer geaf3 At qeaf3 s@ Ay Ag I
Orice se vede sau ce se aude in natura este toatd minunea puterii Tale.
Frica venerata de a Ta, care este esenta pacii, este tot jocul Tau.

FEd3 U3 MTTHT Fedf3 AT" »ad i
Este puterea Ta, care este afisata in lumile inferioare si in ceruri si in toate
formele universului.

Jedf3 T YIT I3 Jeaf3 ATT Sard |l
Vedele, puranele, cartile semitice si gandurile exprimate in acestea au fost
posibile prin puterea Ta.

gedf3 Y& yieT dgge gedf3 AT fipg |11

TN}

Este energia voastra de baza, care lucreaza in spatele fenomenelor de a manca,
bea, imbrica si sentimentul de iubire in fiintele vii.

geaf3 73t faswt daft geaf3 /v 7S i
Prin Puterea Ta vin speciile de tot felul si culorile; prin Puterea Ta exist3 fiintele
vii ale lumii.

FTI(3 BT gTIF3 TEPHT gEIf3 HTG MfSHTS i
Chiar si toate virtutile, relele, onorurile si necinstirile se intampla conform
puterii si vointei Tale.

Jedf3 u8< Ut 8¥3g Ieaf3 uadt ue i

Prin puterea Ta exista vantul, apa si focul; prin Puterea Ta existd pamant si praf.

A3 341 geaf3 3 Afed 4937 Utel a1 U I
Dumnezeule, totul este in puterea Ta, Tu esti Creatorul atotputernic. Numele
tau este cel mai sfant dintre sfinti.
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&6 IIH nigfd 9 =93 39 3 IR

O, Nanak, El pretuieste creatia conform poruncii Sale si patrunde pretutindeni
prin El Insusi.

ygt i

Pauree:

witag a1 3far & dfe IaHfz 384 firufen |

Dupa ce a trdit prin durerile si placerile vietii, corpul muritorului este redus la o
gramada de praf si sufletul pleaca.

T3 AT TR IIfS Rarg W3 gstfom i

Cand o persoana incurcata in treburile lumesti moare, el este dus la curtea
judecatorului drept.

wd IS Saf3 Tdha gfa By afg AHSTEm ||

Acolo, relatarea faptelor sale bune si rele este adaugata si explicata lui.

T1Q & It yB<iet gfe Aaha o gorfenm 11
El nu gaseste loc unde sa se ascunda si nimeni nu aude strigatele sale de
durere.

Hf&s »Q ASH TreTfenT 13

Din cauza ignorantei, el a irosit nasterea umana in zadar.

ABIH: A I

Salok, primul guru:

3 fefg ueT <3 AEa@ I

in venerata frics de Dumnezeu, vantul si briza continu s3 sufle pentru
totdeauna.

3 fefg gsfa By @ 11

in frica venerats (sub vointa) lui Dumnezeu, curg mii de rauri.

3 fefg »iaifs =2 <arfa 1

in frica venerats de Dumnezeu, focul indeplineste sarcini atribuite.

3 fefg uadt vt g i

in frica venerats de Dumnezeu, pamantul poarts povara creatiei.

~
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3 fefy fég fad fAg ofa i

In venerata frica de Dumnezeu (sub comanda Lui), regele Indra, zeul ploii sub
forma de nor atarna cu susul in jos, ca si cum ar merge pe cap.

3 fefg IAT aaH Tmg 1l

in frica de Dumnezeu, Judecitorul drept al Dharmei sta la usa Sa.
sfefggaasfefade

Aceste soare si luna sunt active numai cu frica de Allah.

AT AT TBI E M3 I

Calatoresc milioane de kilometri, la nesfarsit.

3 fefefrugura s I

Acesti zei Siddha Buddha si Nath Yoghini umbla numai in frica de Dumnezeu.
3 fefg w37 »iama 11

in frica Lui venerat3, cerul este intins peste pamant
3fefeRuvaas Ha 1l

Acesti mari razboinici si oameni curajosi opereaza numai cu frica de
Dumnezeu.

3 fefg nrefaarefaya

in frica Lui venerats, o multime de oameni si creaturi se nasc si mor.
Aty 3@ fafumr fafa 3y 1

Acest Dumnezeu a hotarat soarta fiecaruia cu frica lui.

o164 faas@ fadarg Ag 2 N1l

O, Nanak, numai Dumnezeul etern si fara forma este fara frica.

Hs Al
Salok, de primul Guru:

164 foa3@ fadarg Ifg A3 I I=3 |1l

O, Nanak, singurul Domn Nirankar este neinfricat, altii ca Rama nu sunt decat
praf la picioarele Lui.
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AT g SIS A3 9T HEF 1l

Exista atat de multe povesti despre Krishna, atat de multi care reflecta asupra
Vedelor.

3 wafa Har3 farifz »fz yafa 373 i

Acestia sunt o multime de dansatori cersetori si se misca pe ritm din nou si din
nou.

gaTdt gaTd Hfg »ife gefa g&a 1l

Magicienii isi fac magia pe piata, creand o iluzie falsa.

arefg Ia I 8Bfa W U3TH |

Ei canta si vorbesc prostii, prefaicandu-se regi si regine.

Y ZfoT a Hel By fanm o g7d |

Poarta cercei si coliere expansive.

a3 3fs urdnifg s A 35 defa &g |

O, Nanak, cei care poartd ornamente pe trup se vor transforma in cenusa.

fams & ISt gEhd FEaTIITT AE I

intelepciunea divina nu poate fi obtinuts prin simple cuvinte. A explica cum s3
obtii cunostinte divine este extrem de dificil ca otelul de mestecat.

IIfH fHS 37 urdhat J9 faanf3 gad yrg 1l

Numai atunci cand suntem binecuvantati cu harul S3u, obtinem intelepciunea
diving; toate celelalte eforturi si porunci nu duc decat la frustrare.

ygt il

Pauree:

&ofd Fafg A w3 37 sudt Af3qrg ufenm ||

O, Dumnezeule, numai atunci cand arunci Privirea Ta de har, atunci prin harul
Tau il intalnesti pe adevaratul Guru.

g H1Q 993 AGH FIhh 37 Af3qgrfa Fag Ao |
Acest suflet a ratacit prin multe nasteri, pana cand Adevaratul Guru i-a rostit
Cuvantul Divin.

SikhBookClub.com 10 SGGSoONLINE.cOM



Af3d1d A3 T37 % &dl Afg Afewg S Aafonr ||

O, toti oamenii ascultd cu atentie, nu exista nici un binefacator la fel de mare ca
adevaratul Guru.

Af3aifa fifen 7g ufenr fagdt fegg »my arerfen 1|
Cei care si-au varsat ingamfarea de sine din interior, la intalnirea cu adevaratul
Guru, L-au cunoscut pe Dumnezeu.

fafe 7 7Y g3fonr 8l

Doar adevaratul Guru dezviluie intelegerea despre Dumnezeul Etern.

ASIH QI
Salok, primul guru:
uEhoT 73 it Yag dag IS i

Aceastd lume este ca un joc al lui Dumnezeu in care toti gharienii (perioada de
timp de 24 de minute) sunt ca Gopi sau servitoarele de lapte si toti Peharii
(perioada de timp de trei ore) sunt ca Krishana.

IS yG< yet A¥i3g 9€ g M=3d i
in acest joc lumesc, vantul, apa si focul sunt ca ornamentele purtate de Gopi.
Soarele si luna sunt ca doud incarnari.

0
HITE! 433t '8 Ug 93 ATE 43 |
Intregul pamant ofera resursele necesare, iar incurcaturile lumesti sunt
proviziile necesare pentru punerea in scend a acestei piese.

&6d HA fams feget uife aifemt A Al

(In acest joc de iluzii lumesti) O'Nanak, fara cunoasterea diving, intreaga
omenire este inselatd si devoratd de demonul mortii.

H3 Il
Salok, primul guru:

ofefs 98 &9fa Ia |1

in timp ce pun in scen3 aceste spectacole, discipolii cAntd muzica, iar guruii
danseaza.

Ug gufefs edfqg fAg i

in timp ce danseazs, isi invart picioarele si se intorc in jurul capului.
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©fs ©fs grer 32 urfe ||

Praful zboara si cade pe capul lor.

<8 3 gA wfg Arfe 1l

Privindu-i, oamenii rad si apoi pleaca acasa.

J<h argfeE yafa 33 11

Au batut tobele de dragul painii (pentru a-si castiga existenta).
WY ygrfa uast &1 i

Ei se arunca pe pamant.

arefs Indbar arefs argg I

Ei canta deghizati in servitoarele de lapte si Krishna.

Irefs HZTIH I I

Canta deghizati in Sitas, Ramas si alti regi.

fsaa@ fadarg mg & 1l

Dumnezeu este neinfricat si neinfricat; Numele Lui este adevarat.
T 1 AT HITS {773 I

intregul univers este creatia Lui.

A< Aefg FafH 938 1l

Numai acei devotati isi amintesc de El cu devotament iubitor, care, prin Harul
Sau, sunt in duhuri Tnalte.

0
&t df faga His 918 11
Ei, in a cdror minte este dorinta intensa de a fi pe placul lui Dumnezeu; viata lor
este impodobita cu savoare divina.

fmdt fiafar gra Starfa 1l

Contemplandu-I pe Guru, cei care au invatat aceste invataturi;

&odt FafH Iwre ytfg ||

Daruind harul Sau, Dumnezeu i ajuta sa treaca peste oceanul lumesc al viciilor.

Y gIUT 91 94 I

Presa de ulei, roata de rotire, pietrele de macinat, roata olarului,
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0
g% 98 §g3 M3 I
numeroasele, nenumaratele vartejuri din desert.

BT HGTEAT W& I

varfurile care se invart, bastoanele care se agit3, treieratoarele,

it 3@ Bfs s AT I

caderile fara suflare ale pasarilor,

T 912 geEmfag 73 1l

si fapturile care se miscau de jur imprejur pe fusuri,

&6d IefemT arE3 E M3 Il

O, Nanak, nu exista nici o limitd a numarului de lucruri si fiinte, care sunt atat
de invartite in jur.

HUa dfg gere AfE i

Legand fiintele in Bonds of Maya, Dumnezeu le invarte.

yfeml faafs a8 Ag aAfE i

Toatd lumea alearga in functie de destin pe baza faptelor sale din trecut.

ofa ofg arafg gsfa R fE 1l

Cei care alearga toata viata lor vor plange la plecarea lor finala.

©fs & 7t fg & Ifa i

Ei nu ating o stare spirituala mai inalta si nici nu devin priceputi in treburile
lumesti.

SIS IEESHE T TG I
Tot dansul si sariturile lor sunt doar o distractie a mintii.

&5 fagg His 3@ f3ggr vis 3@ 11

O, Nanak, numai ei au in minte dragostea pentru Dumnezeu, care au venerata
frici de Dumnezeu.

ygHt i

Pauree:
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&8 39 fadarg I &fe Bfem wafa & AvghA i

O, Dumnezeule, Numele Tau este Cel fard de form4, si dacd ne amintim de Tine
cu devotament iubitor, atunci scapam de toate suferintele.

1€ fiz A3 f3A T 2 yra »ify grereha 1|

Sufletul si trupul fi apartin Lui; cerandu-1 s3 ne dea hrani este o risipa.

1 $3fa Jar vy afg Usg Sig Aereh |1

Daca tanjesti dupa bunastarea ta, atunci fa fapte virtuoase si te simti umil.

A A< YdJd Ad <H Tl e I

Chiar daca o persoana puternica incearca sa indeparteze semnele batranetii,
totusi batranetea vine deghizata in moduri diferite.

3 Id & IR yTERA 1Y i

Nimeni nu poate ramane in aceastd lume atunci cand respiratiile prestabilite
sunt epuizate.

AT HS q I
Shalok, de Primul Guru:

HASHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufg aafg darg I

Musulmanii lauda legea islamicg; o citesc si reflecteaza asupra ei.

He A fr yefa fefo 9t Qus a@ derg i
Potrivit lor, slujitorii lui Dumnezeu sunt doar cei care respecta cu strictete legea
islamica pentru a vedea Viziunea lui Dumnezeu.

fde Aerdl ArsTafs TaAfs gfiu »urg 1l

Hindusii Il lauda pe Dumnezeul [dudabil, frumos si nelimitat prin scripturile lor.

3iafa wrefg »iag" YA »ard <79 gJad i
Se scalda la sanctuarele sacre de pelerinaj, facand ofrande de flori si arzand
tamaie inaintea idolilor.

Hdit Hfs fomrefag A3 W&Y s F9379 1l
Yoghinii contempla vidul cosmic si Numele Creatorului ca Alakh
(incomprehensibilul)
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HYH Haf3 & fadds arfemy a1 mrang i

Dar la imaginea subtild a Numelui Neprihanit, ei aplica forma unui trup.

A3t Hfs H#3Y Qun =3 2 Sarfa 1l

Gandul la caritate aduce multumire in mintea oamenilor caritabili.

R T HaIfd AgA" I A3 d AATY I

Ei dau caritate cu intentii egoiste, pentru ca li cer lui Dumnezeu de o mie de ori
mai mult decat ceea ce dau si asteapta ca lumea sa glorifice daruirea lor.

997 7197 3 FfPaT YT /A4 |

Pe de alta parte, hotii, preacurvarii, mincinosii, facatorii de rele si cei rai,

fefg Jer uife gufa Ae@ 3o fg amdt a9 1

sa plece cu mana goala din lume dupa ce au folosit meritele faptelor lor
trecute, rasfatandu-se cu fapte pacatoase. Ce fel de sarcina inutila este a lor?

AfS Gfg ftt Yt ST mirergT wiag ||

In diferite lumi si galaxii, exista atat de multe tipuri de creaturi care trdiesc in
apa si pe uscat.

Sfe fa »myfg 7 33 Arefa f3ar fg 3t A i

O, Dumnezeule, numai Tu stii ce cer acele fapturi. Ei depind de Tine pentru
intretinerea lor.

BTAA FAI3T U ATETIE HY 6™ MUTd
O, Nanak, adeptii au intotdeauna dorinta de a-L lduda pe Dumnezeu si
Numele vesnic este singurul lor sprijin.

AT wiafe gafa fog a3t are<3n u g g nail

Ei traiesc intotdeauna in fericire vesnica si sunt foarte umili fatd de oamenii
virtuosi.

H3 Il
Salok, primul guru:

oS HAmHTS <t U” et afifgmma |l

Ramasitele unui musulman, sfarsesc ca lut pe roata olarului.
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wfg 373 foer Sh A%< 94 YaTa |

Oale si caramizi sunt facute din el si striga in timp ce arde in cuptor.

Afs afs 3= gyt 3f3 313 y=fag »ifapdma 1l

In timp ce arde in cuptor, acest lut (ramasitele musulmanului) trosneste ca si
cum ar arde in lad.

&76d fafe 993 S19S T R 71 9937 IR

O'Nanak, Creatorul care a creat creatia; singur stie cine merge in rai sau in iad.
(A merge in iad sau in cer nu depinde de metoda de eliminare a ramadsitelor).

ygt il

Pauree:

fas Af39a fad & ufeE fag Af3qe fad & wfenr i

Fara a urma invataturile Adevaratului Guru, nimeni nu L-a realizat vreodata pe
Dumnezeu, da, fard a urma invataturile Adevaratului Guru, nimeni nu L-a
realizat pe Dumnezeu.

Af3q1a fefa wry IfuGa Ifa ugare »fu AaTfen i
El S-a consacrat pe Sine insusi in Adeviratul Guru; revelandu-se pe Sine Tnsusi,
El declara acest lucru in mod deschis.

Af3qd fifen A yag 3 fafs feag Ag garfen
La intalnirea cu Adevaratul Guru, persoana care alunga atasamentul fata de
bogatiile si puterea lumeasca este eliberata pentru totdeauna.

€3 g dtarg 3 fafs A9 A faz wfown 1| Agrtes w3 ufenp €11

Cel mai sublim este acest gand, ca cel care si-a indreptat mintea spre
Dumnezeu, L-a realizat pe El, Datatorul vietii lumii.

ASIH Q |II

Salok, primul guru:

I8 fefg »irfenr 9@ fefg arfen i

in ego (stare in care cineva se considers separat de Dumnezeu), o persoani
vine in lume, iar in ego se indeparteaza de aceasta lume.

3@ fefa Hfimr @ fefg o 1

in ego se naste cineva, iar in ego moare.
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I8 fefg fe37 9@ fefa o i

Pentru a mentine ego-ul (identitatea separata), cineva da si accepta caritatea.

I8 fefg ufenn I fefa arfemr 1l

In ego se castiga, iar in ego se pierde.

I fefe wfanrg Ffamrg 1l

In ego cineva devine veridic sau fals.

I8 fefg uyy Us Sarg i

in ego se reflects asupra faptelor pacitoase si nobile.

@ fefe aafg wafar »=3rg |
Din cauza ego-ului, uneori cineva se afla in toate conforturile si alteori sufera
de dureri.

JQ fefa arR o fefg 3= I

In ego cineva se simte fericit, iar in ego se tanguie.

I fefg saba a@ fefa a= 1l

In ego, uneori, mintea cuiva este umpluta de murdaria viciilor, iar alteori se
depune eforturi in ego pentru a spala aceasta murdarie.

I fefe a3t fasrt &= 11

In ego, uneori, cineva pierde statutul social si clasa.

I8 fefa Hay I8 fefg frmrar 1l
In ego, uneori cineva actioneaza ca ignorant, iar alteori actioneaza ca o
persoana inteleapta.

WY HAB A AT & AT I

El nu cunoaste valoarea mantuirii sau a eliberarii.

I8 fefg Hifem g8 fefa srfenm i

Fiind in ego, cineva fie este implicat in dragostea pentru bogatiile si puterea
lumeascd, fie ramane in intunericul ignorantei.

I afg afa 73 Qunfemm 1|

Trdind in ego, muritorul se naste din nou si din nou.
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IR G I TIHT Il

Cand cineva intelege ego-ul, atunci ajunge sa cunoasca calea spre curtea lui
Dumnezeu.

farurs feger afa afa 2 1
Fara intelepciune spirituald, cineva continua sa sufere in discutii si argumente
inutile.

&6 gt fadha 3y 11

O, Nanak, prin porunca lui Dumnezeu este scris destinul cuiva.

Ao dfg 3=y Nl

Dupa cum cineva i vede (ia in considerare) pe altii, dupa ceva timp dezvolta
trasaturile ca ei.

HJIHBTQ I
Salok, al doilea guru:

ICH T A3 I IR I nfa 1l

Aceasta este natura ego-ului, cd oamenii continua sa-si faca faptele in ego.

ICH ot gua fafg fefa At wfa 1

Aceasta este robia ego-ului, ca din nou si din nou renasc.

I8N faag un faz AnfH feg arfe 1l

De unde vine ego-ul? Cum poate fi eliminat?

ICH I gay I ufemt faaf3 faarfa 1l

Acest ego exista prin Ordinul lui Dumnezeu; oamenii ratacesc in functie de
actiunile lor din trecut.

IO <Ttqw I91 3 T g St fem wfa 1l

Eul este o boala cronicd, dar remediul sidu este, de asemenea, in interiorul ei.

fagur 9 A »U3 37919 I AET I I

Daci Dumnezeu isi acord Harul, cineva actioneazi conform invatsturilor
Guru-ului.
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&6 9 AEd A6d o3 Hafi vy 7rfa 1211
Nanak spune, ascultati, oameni: in acest fel (meditand asupra Numelui lui
Dumnezeu), durerile cauzate de boala ego-ului pleaca.

ygt i

Pauree:

A< i3t A3niEl fagdt A9 A fonfeonm 11

Numai acele persoane multumite, care mediteaza asupra Vesnicului
(Dumnezeu) cu dragoste si devotament, |l slujesc cu adevarat.

Gt e Ug & IfuE afa Bigz gau Srfenr i

Ei nu isi pun picioarele in pacat, ci fac fapte bune si traiesc drept in Dharma.

Gt €8t 33 dust »ig uret g3y ||
Ei s-au desprins de legaturile lumesti si consuma hrana si apa cu moderatie
(suficienta pentru supravietuire).

3 gyHlH marsT fa3 B<fa 93fa Aerfen 1|

Dumnezeule, Tu esti cel mai mare binefacator, daruiesti continuu, din ce in ce
mai mult.

2f3mrst @z Yo 1911

Prin slavirea Lui, ei Il cunosc pe Marele Dumnezeu.

ABIH Il

Salok, primul guru:
Yoyt fggyt gt 3et Awi a3t |l
Numai Dumnezeu cunoaste numarul si starea tuturor fiintelor umane, copacii,
sanctuarele sacre ale pelerinajului, malurile raurilor sacre, norii si campiile.
. ° 0 o 0 o 0 .
Ty Bt 3BT U3t <3d319 |
Numai El stie cate insule, continente, lumi si sisteme solare exista in universuri.
0 o .
WM3H Aad G33AT U A3HAI I
Numai El stie despre creaturile nascute prin cele patru surse ale creatiei, cum ar
fi ouale, pantecele, pamantul si sudoarea.
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. . 0
R U3 A sTad AgT AT €3 I
O, Nanak, numai Dumnezeu stie despre numarul tuturor marilor, muntilor si
starea creaturilor care traiesc in ele.

769 13 GufE 3 HHS Aga I

O'Nanak, dupa ce a creat aceste fiinte, El le pretuieste pe toate.

fiafe a2 g A g3 fg aadt 3 |1l

Creatorul care a creat creatia, are grija si de ea.

R 9937 fa37 a9 fafe Gufenm agr 11

Da, Creatorul care a creat lumea, are grija si de ea.

37 fardt mmAf3 f3r 3 e wga |

Lui ma inchin si ii ofer reverenta mea, al carui sistem de sprijin este etern.

6 AY & fag foou faar famm 3ar nqu

O 'Nanak, fara a medita asupra Numelui Sau, toate celelalte simboluri
religioase exterioare, cum ar fi Janeu (firul sacru) si Tikka (punctul de pe frunte)
nu inseamna nimic

Hs
Salok, primul guru:

Y Ao FfardTEhoT By Y& ydeTe i
Se pot face milioane de fapte bune si virtuoase si nenumarate acte de caritate
care sunt acceptabile pentru societate.

Y 3y Qufg Ji9gi Ao Agrag< 1l

Se pot efectua milioane de penitente la altarele sacre si se duce in salbaticie
pentru a practica yoga intr-o stare de echilibru.

BY HI3< HAId™ I Hig gefa uar< i
Cineva poate merge pe campul de lupta si poate prezenta milioane de acte de
vitejie si chiar isi poate pierde viata acolo.

Y AI31 BY farrs fanrs udnifa us yare |1l

Se poate dobandi multa intelegere divina si intelepciune divina efectuand
meditatii si lecturi ale Vedelor si Puranelor,
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fiafs I93 a9 o faftpT wies A7 I

Creatorul, care a creat aceasta creatie si a prestabilit timpul nasterii si mortii
cuiva.

a16a H3 fHfe 9H AT ST 1211

O' Nanak, toate aceste trucuri inteligente sunt false si inutile.
Numai Harul S3u este adevarata stampild sau semn de acceptare in curtea Sa.

tisEilll

Pauree:

A" Aoy B9 3 fafs 78 Ag =gzt |
O, Dumnezeule, Tu esti singurul Stapan Adevarat, care ai impartit peste tot
Adevarul (neprihanirea).

fm 3 =fa 31 8 7g 37 f3adt Ag snnfen i

Numai El primeste Adevarul, cui i-l dai Tu; apoi el practica Adevarul.

Af3arfa fifen 7g ufenr fagg & fage Ag <afenT 1l
Numai dupa intalnirea si urmarea invataturilor Adevaratului Guru oamenii au
realizat Adevarul. Guru consacra Adevarul in inima lor.

HIY AY & ATS Il HEHH! A&H IrafamT |

Oamenii prosti nu stiu ce este Adevarul si isi irosesc viata in zadar.

fefa Tabar ard wifem 1t

De ce au venit chiar pe lume?

AL H QI

Salok, primul guru:

yfz ufz st Feifa ufz ufs gdtfa 7 I

Chiar daca citim si studiem carute de carti si dupa ce studiem facem gramezi
pe gramezi de carti.

yfz ufg a9t urdhs ufz ufg aEFhfa i3 i

Daca citim atat de multe carti incat o barca sau multe gropi pot fi umplute cu
ele.
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YIiifa 713 g90 gan uSifg A3 1A 11

Le putem citi an de an; le putem citi cate luni sunt intr-un an.

yIta At nirgar uShufa A3 A I

Le putem citi toata viata; le putem citi cu fiecare respiratie.

&6 B foq 1% I9 I8H FUSTT I Qi

O 'Nanak, singurul lucru care conteaza in curtea Lui este sa cantam laudele Lui
si sa meditam asupra Numelui Sau. Orice altceva este ca si cum ai rataci in ego-
ul tau.

Hs Al
Salok, primul guru:

fafy fafy ufgnr 133 afa 1

Cu cat cineva scrie si citeste mai mult, cu atat devine mai egoist si arogant.

gg 39" 3fenm 133 Bfem i

Mai mult se ratdceste pe altarele sacre ale pelerinajului, cu atat mai mult
vorbeste inutil (ca o cioara).

gd 3Y T Bt gy b I

Cu cat poarta mai mult haina religioasd, cu atat mai mult stres isi provoaca el
insusi.

H = 1T iy b |

O, prietene, trebuie sa induri consecintele propriilor tale actiuni.

(o]
Mg S yrfent ATg grerfeny ||
Prin faptul ca nu mananca mancare, o persoana nu a castigat niciun merit
spiritual, pur si simplu a pierdut ocazia de a se bucura de gustul ei.

gd Y Utfemr gar gfemp ||
Din cauza iubirii sale pentru dualitate (alte practici decat iubirea si amintirea lui
Dumnezeu), el a suferit multa durere.

gA3 & ufad 11 mifafsfa a3 11

Cel care nu poarta haine, sufera noapte si zi supunandu-si corpul la extreme de
vreme.
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N fegzT 1 fa@ At I fag 37 11
Absorbit in tdcere, cineva este ratacit (de pe calea cea dreaptd). Cum poate fi
trezit din somnul ignorantei fara invataturile Guru-ului?

Y1 QUITET || WUET SholT IHTET |

Cel care merge descult, sufera de propriile actiuni ranindu-si picioarele.

MZ HSG et frafg st uret 1|

Cel care mananca resturi murdare si arunca cenusa pe cap,

HIfY »i uf3 grevet

Omul orb nebun (ignorant) si-a pierdut onoarea.

feT &= fag afe 5 uret i

Fara meditatie asupra Numelui lui Dumnezeu, nimic nu este aprobat in curtea
Sa.

IJ TS W WA I

Se poate trai in sélbaticie, in cimitire sau in incinerare,

0
g s e fafg ugaret i
o astfel de persoand oarba din punct de vedere spiritual nu cunoaste calea
corectad de a-L realiza pe Dumnezeu, regreta si se pocaieste in cele din urma.

AfSIIg TR AY UTE i

Numai el, care se intalneste cu Adevaratul Guru, se bucura de pace.

afg v & Hfs <A |11

Pentru ca el consacra Numele lui Dumnezeu in mintea lui.

ST5d dEfd AT A UE ||

O'Nanak, numai acela ciruia Dumnezeu fsi daruieste harul Sau, il intalneste pe
Guru.

W »ieR 3 fagdes I8A Aafe A8 121

Apoi, neafectat de nici un fel de sperante si griji si, urmand cuvantul Gurului, Tsi
arde ego-ul.

Y@t i

Pauree:
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913 39 Hfs e ofg Aafs daf3 are=

Dumnezeule, credinciosii Tai sunt placuti mintii Tale. Ei arata frumos la usa Ta,
cantand laudele Tale.

BT6d IIHT §T9d Tfd € S BIgdl T=R I

O'Nanak, cei care sunt lipsiti de harul lui Dumnezeu, nu gasesc addpost in
curtea Lui si continua sa rataceasca fara tinta.

fofd HB & g3fag WU nieder wry areTfes |l
Exista unii care nu isi inteleg radacinile si, fara niciun merit spiritual, se numesc
mari.

I8 =<l a1 sty A3 Ifa €30 Af3 Aefer i

Doamne, in timp ce altii pretind cd apartin unui statut social inalt, eu sunt doar
un menestrel cu un statut social scazut.

f3ag Har fa 33 feerfeR 1€

Caut doar compania celor care mediteaza asupra Ta.

AL H QI

Salok, primul guru:

0
qd3 d'H' 43 UdHd' 43 HZ HA'G |l
Intreaga lume este o iluzie ca actul unui magician. In aceasta lume falsa, falsul
(de scurta durata) este regele si falsul sunt supusii sai.

I H3U I Wil 92 AT I

Palatele si locasurile sunt mincinoase, iar cei ce locuiesc in ele sunt stricate.

93 Higs 32 U g3 UGIEIT |l
Podoabele de aur si de argint sunt mincinoase, iar cei ce le poarta sunt
mincinoase.

I3 e g3 qUI g3 g4 MU I

Fals este corpul, false sunt rochiile si iluzorie este frumusetea extrema.

g Hh g St ufu dg uig 1l
Relatia dintre un sot si o sotie are o durata foarte scurta si sunt irositi in
conflicte false.
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2 I3 3d Bar ferfodr 9379 i

Cei mincinosi iubesc minciuna si uita pe Creatorul lor.

fom &g 19 2Rt A9 AQT 9834 i

Cu cine ar trebui sd ne imprietenim, cand intreaga lume este tranzitorie?

FEHergz Hfu@ gz 3e yd I

Pentru muritori, aceasta lume iluzorie pare dulce ca mierea si de aceea aceasta
falsa iluzie distruge o multime de oameni.

&6d Y 5631 3T IR 9F Nl

O, Dumnezeule, Nanak face aceasta rugaminte: fara Tine, totul este total fals si
iluzoriu.

Hs Al
Salok, primul guru:

Hd 37 yg A 77 fae maT dfe ol

Cunoastem adevarul numai atunci cand Dumnezeu locuieste in inima lui.

CECIR A ECERECIER tll

Mizeria falsitatii este indepartata, iar mintea si corpul sunt eliberate de vicii.

A 37 Ud At A7 Afg Td fiprra 11

Omul ajunge sa cunoasca adevarul despre lume numai atunci cand poarta
dragoste pentru Dumnezeu.

&8 AfE HE TIHPA 3T uTe By g |1l
Auzind Numele lui Dumnezeu, mintea este multumita; apoi, cineva dobandeste
libertatea de incurcaturile lumesti.

Y 37 Ug A /T gaif3 e HiE 1l
O persoana cunoaste adevarul numai atunci cand cunoaste adevaratul mod de
viata.

gaf3 afemy wifg J fefg =fe a3 918 I

Pregatind trupul ca o ferm3, el planteaza Samanta Numelui lui Dumnezeu.
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g 37 Ud At 7 fy A<t 3fE i

Omul cunoaste Adevarul numai atunci cand primeste invataturi adevarate de la
Guru.

ofeny 77 by <t fag Ug o7g I3fE |1I

Aratand mila fata de alte fiinte si face unele acte de caritate si bunatate.

g 31 yg A7 7 w3 Jiafa 9d feem i
Omul cunoaste Adevarul numai atunci cand locuieste in sanctuarul sacru al
sinelui.

Af33g & ufe & afg 30 a3 faem 1l

Obtinand invataturi de la Adevaratul Guru, el continua s se concentreze
asupra sinelui interior.

g Ag&T dfe g yy = ofE 1|
Dumnezeu Insusi devine leacul tuturor bolilor si alungs toate picatele.

&6 UTE 9631 fas Ag uB IfE n2ul

Nanak ii cautd cu umilinta pe cei care au Adevarul (Dumnezeu) in inima lor.

thscill]
Pauree:
0
TG HJ3T 3B U A TS 3 Hrsfa st 1l
Darul pe care il caut este smerenia; daca ar fi sa-1 obtin, m-as considera foarte
NOrocos.
I BB g3 IfE o His »imy fomeha i
Renunta la lacomia falsa si mediteaza cu sinceritate asupra Dumnezeului de
neinteles.

T 32J Uteha A=t g IHTED |

Asa cum sunt actiunile pe care le comitem, la fel si recompensele pe care le
primim.

A I yafy fafiu 37 ofg f35gr <t urdha 11

Daca este predestinat, atunci cineva ajunge sa-i slujeasca cu umilinta pe sfinti.
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Hf3 Bt A< I 1ol

Din cauza intelectului nostru limitat, pierdem meritele serviciului altruist.

AT H q I

Salok, primul guru:

A9 8 g3 I3 IS TBY §37F ||

Viata dreaptd a devenit rarg, falsitatea patrunde peste tot si oamenii se
comporta ca demonii din cauza pacatelor si relelor din Kalyug.

HIQ Hif7 uf3 B 9@ »g fa@ GarR =f: I

Cei care au trdit in neprihanire (au sadit simanta dreptatii in mintea lor) au
plecat cu cinste. Cei a cdror minte este impartita in dualitate, cum poate
samanta dreptatii sa incolteascad in mintea lor?

Afegdfe QIR gt gafz dfe
Samanta iubirii pentru Dumnezeu va rasari daca mintea nu este impartita in

dualitate si exista o atmosfera adecvata, cum ar fi atmosfera rece si calma a
diminetii devreme.

3164 UTd ¥TJ9T Ad 991 & AT Il
O 'Nanak, la fel ca fara un tratament prealabil, o carpa bruta nu se vopseste
frumos.

3 fefa Hfa g=3dh 7oy urg 3fs Ife 1l

In mod similar, pentru a imbiba mintea in dragostea lui Dumnezeu,
tratamentul prealabil (caci mintea este) dezvolta frica de Dumnezeu prin
munca grea.

&6d 39151 7 IU g3 ”fe s AfE nqi

O, Nanak, cand in acest fel mintea este impregnata de dragostea si
devotamentul lui Dumnezeu, atunci nu apare in ea nici un gand de minciuna.

H3 Il
Salok, primul guru:

Y Uty Tfe I HI37 43 I fHaed i
(Conditiile din lume sunt mizerabile, se pare cd) atat lacomia, cat si pacatul au
devenit regele si ajutorul sau; iar falsitatea este directorul executiv.
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™ 39 Afe yeha 1fg gfg a4 dierg I
Pofta este ca consilierul lor principal, ei ii cer sfatul si apoi, stand impreung,
delibereaza asupra diferitelor moduri de a pacali publicul.

»ut Iuf3 farrs feget gfa 33 Haed i
Subiectii lor sunt ignoranti din cauza lipsei de cunostinte, sunt plini de focul
dorintelor lumesti si sunt morti spiritual.

farrrat safa em <vefa gu aafa Harg 1

Asa-numitii intelepti, pur si simplu danseaza si isi canta instrumentele muzicale,
impodobindu-se cu decoratiuni frumoase.

9 gafg erer arefag Rarar darg Il
Ei striga cu voce tare, in timp ce canta despre batiliile trecute si epopeile
eroilor.

HaY Ufs3 faenifs gaf3 Ha aafa fimrg 1
Savantii si expertii prosti adora sa adune bogatii lumesti prin argumente si
trucuri inteligente.

qaHt uaH Safa arerefa Harfg ¥y e i

Poporul neprihanit pierde meritul neprihanirii lor cerandu-i lui Dumnezeu
mantuirea in schimb.

A3t Aerefg 9a1f3 & Arefa efs gafg wa grg 11

Ei se numesc celibatari si isi abandoneaza casele, dar nu cunosc adevaratul
mod de viata.

HI & Yar My d< wfe & gt »my ||

Fiecare se numeste perfect; nimeni nu se numeste imperfect.

yf3 ugere fug urdha 37 s15a 3f@mm A 1211

O, Nanak, adevaratul merit al unei persoane ar fi cunoscut numai atunci cand
acea persoana este judecatd impotriva masurii onoarei sale primite in curtea lui
Dumnezeu.

H3 Il
Salok, de catre primul guru:
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<91 7§ <AfdI aT6aT AT <4 AfE i

O, Nanak, ceea ce Dumnezeu a randuit se va intampla cu siguranta pentru ca
El insusi are grija de asta (ca totul se intampla conform poruncii Sale).

HI! BTBT HTIhT 937 o4d 7 IfE |II

Toata lumea face eforturi mari pentru a face lucrurile conform dorintelor lor,
dar numai asta se intampla ceea ce Creatorul face.

MAATS S AT IMAAC = 1l

In curtea lui Dumnezeu, statutul social si puterea nu inseamna nimic, pentru c3
acolo, cineva trebuie sa aiba de-a face cu persoane complet noi. (care nu sunt
influentati de statutul nimanui)

fHe ot 38 uf3 y= <91 REt afe 3

Doar acei putini sunt considerati buni sau virtuosi, carora li se acorda onoare
atunci cand relatarea lor este examinata in curtea lui Dumnezeu.

ygt il

Pauree:

gfg 99 faaT I8 3T ufemT 37 {3at yr famrfem 1
O, Dumnezeule, numai aceia care au meditat asupra Ta cu devotament iubitor,
care sunt atat de predestinati.

2T 137 F =fA fag &7dt 3y it A9z urfenm 1l
Nimic nu este in puterea acestor fiinte; Ai creat aceasta lume cu oameni cu
capacitati si inclinatii diverse.

feaat & 3 N Bfg fefa »irug 39 wfenr 1|

Pe unii ii unesti cu tine insuti, iar pe altii ii ratacesti.

q1d fagur 3 afen fag 3 wimy g9fom ||

Cel caruia Te-ai revelat, te-a realizat prin harul Guru-ului.

AJH At Afg FAHTENT Qi

El a fuzionat imperceptibil in Tine.

AL H Q Il

Salok, primul guru:

SikhBookClub.com 29 SGGSoONLINE.cOM



TY g §Y 91 St Ay 3fH & 3¢t 1)

O, Dumnezeule, cat de ciudats este aceastd lume a Ta, unde suferinta devine
leac, iar placerea devine o boald. Acolo unde exista fericire, nu exista tristete.

3 I3T A9 H &1t AT I8 Gt & I nau

Dumnezeule, Tu esti Creatorul si Facatorul a toate, eu nu sunt nimic. Chiar daca
incerc, nu se intampla nimic.

gfsardt eaf3 <fim 1l

O, Creator patrunzator, ma dedic Tie.

3T N3 S AT B a9 1l

Limitele tale nu pot fi cunoscute.

13 Hfg Af3 Af3 Hfg 773" wax 57 ggyfa Ifamr |

Lumina voastra patrunde in tot universul si sunteti vazuti ca Lumina in toate
creaturile. Puterea ta atotputernica patrunde in toate.

3 A9 Afgy fhef3 mmfaal fafes st 7 urfa ufemm )

Dumnezeule, Tu esti adevaratul Stapan; lauda Ta este atat de frumoasa. Cel
care cantd laudele Tale, este purtat peste oceanul lumii de vicii.

9d BT6d Ad3 aT 9137 1 fag g 7 afa Ifaw =i

O, Nanak, canta laudele Creatorului; orice li place sa facs, El face.

HS
Salok, al doilea guru:

a1 79T faps AET 9 AYE gIaHed I
Adevarata datorie a unui yoghin este sa obtina intelepciunea diving; iar datoria
unui brahman (preotul hindus) este sa studieze si sa reflecteze asupra Vedelor.

Y} A9< Hd AYE e AOS Ud' fg39 I
Datoria lui Kshatriya este sa lupte curajos pe campul de lupta, iar datoria
Shudras este de a-i sluji pe ceilalti.

HJdY AUC B9 AUC A 9 A< 38 1| 376d 37 9 €H J AL fadAs 28 131
Dar datoria tuturor este de a medita la Numele lui Dumnezeu. Nanak este
slujitorul celui care cunoaste acest secret pentru ca el este intruchiparea lui
Dumnezeu imaculat.
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H3 QI
Salok, al doilea guru:

2 fHS Adg R 2= BT I WA I

Dumnezeu este sufletul suprem al tuturor zeilor.

WISH IR AT 1 & AT 38 1| 576 3791 €7 d ATl fadAs =8 usi

Cel care intelege misterul, ca sufletul insusi este Dumnezeu, el este
intruchiparea lui Dumnezeu Neprihanit si Nanak 1i este slujitor.

Hs Al

Salok, primul guru:

IS AS I AS fag dg s dfE 1l

La fel cum apa ramane limitata in ulcior, dar fara apa, ulciorul nu s-ar fi putut
forma.

famis 7 997 Hg 94 91 fas faprg & 3fE nyii

In mod similar, mintea este tinuta departe de vicii de cunoasterea diving, dar
cunoasterea divina nu poate fi obtinuta fara invataturile Guru-ului.

ygt il

Pauree:

Yfamt J= r6gang 37 6t Arg & Hidha |1l

Daca o persoana educata este un pacatos, va fi pedepsita, dar o persoana
virtuoasa, desi analfabeta, nu poate fi pedepsita.

AT W WS 32J 378 ygra i

Asa cum sunt faptele facute, la fel este si reputatia pe care o dobandesti.

WA BT & U Az Taarg arfem grdha 1l

Deci, nu jucati un astfel de joc, care va va aduce sa pierdeti jocul nasterii
umane in curtea lui Dumnezeu.

Yfant w3 Gxibor Starg widt Sarda i

Relatarile celor educati si analfabeti vor fi judecate in curtea lui Dumnezeu.
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HfT T | »idt Ut Q2

Persoana care, in loc sa urmeze invatatura Gurului, isi urmeaza cu incapatanare
propria minte este pedepsita in curtea lui Dumnezeu.

AT H q I

Salok, de Primul Guru:

&76d Nd Adla a7 feg 99 feg gg=rg 1l
O'Nanak, corpul uman, care este supremul dintre toate speciile, are un car
(valori morale) si un car (principii calauzitoare).

A1 991 <fd <crdmifa famrat gsfa 3fa 1

In fiecare epoca aceste valori si principii calauzitoare continua sa se schimbe;
numai inteleptii inteleg acest lucru.

0
FBT_-_lﬁlT dY H3Y TqdH il dg<rd i
In ulciorul de Sat, multumirea era carul (valoarea morald), iar dreptatea era
calduza (principiul calauzitor).

33 99 73 1 1 MJ FEL I

In Epoca Tretei, celibatul era carul si va alimenta carul.

TTYfg 99 3U 7 A3 Mdt 8= Il
In Epoca lui Duapar, penitenta era carul, iar caracterul moral inalt era
conducatorul carului.

IHAfdI I8 M6 7 g »dt JE=d Q1
in aceasts epoci a Kaljug, focul dorintelor de bogatie si putere lumeasci este
carul si falsitatea calaretul.

H3 Il
Salok, primul guru:

A™ 9 AZSd BmH A9 Hfd vt Afe 9 1| Ag @ Afg AR I

Saam Veda spune ca (in Sat Jug) Stapanul Lumii (Dumnezeu) era cunoscut sub
numele de Saytambar. In acel Veac, toti au dorit adevirul, au respectat
adevarul si au trait in neprihanire.
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faar = Ifawr saufa 1 IH s /T HfI HI 1l

Rig Veda spune ca (in ulciorul Trete), Dumnezeu patrunde peste tot si printre
zeitati, numele Domnului Rama este cel mai inaltat, stralucind ca soarele.

&fe Bfem ygre3 afa 1| 3769 3€ Hd3g ufa |1

O 'Nanak, (conform Rig veda), toate pacatele sunt distruse cantand Numele
Domnului Rama, apoi muritorul obtine mantuirea.

a1 Hfa #fa s8t durefs aray fagrs aved sfewr |

Yajur Veda spune ca (in Dwapar Jug), stapanul lumii era cunoscut sub numele
de Lordul Krishna al tribului Yadava, care a inselat-o pe printesa Chandravali
prin puterea sa diving,

YrgAT3 It B wirfemn foaraes Hig Iar o i
el a adus copacul mitic care implineste dorintele numit Parjaat pentru Gopi
(devotat feminin) si s-a bucurat de Vrindavan.

S Hfg ST MEdIT AT 578 YeTE mBg sfemr ||
in epoca Kali Yuga, Atharva Veda a devenit proeminents; Allah a devenit
Numele lui Dumnezeu.

&% 973 B U Ufgd 39 USTS MHS bt ||

Turcii si Pathanii si-au asumat puterea si au inceput sa poarte haine albastre.

97d °€ JT Afem g i

In acest fel, toate cele patru Vede isi revendica propriul adevar in conformitate
cu vremurile lor respective.

yfg Iefa f3gg ga Aga i

Citind si reflectand asupra acestor vede, oamenii dezvolta ganduri bune in
mintea lor.

@ gaif3 afa &g A 1| 38 s7ad Hd3g U N2l

Dar, O' Nanak, numai cel care adora iubitor pe Dumnezeu si ramane umil,
ajunge la emancipare.

ygHt i

Pauree:
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Af3q1d feeg Tfann faz fifew vy Mt 1|
Imi dedic viata adevaratului guru; intalnindu-ma cu cine, am venit sa-L
pretuiesc pe Dumnezeu.

0
fafs afa Quer farrs g T fegdt 331 Aa13 faafamm 1l
Adevaratul guru care mi-a luminat atat de mult mintea prin invataturile sale, ca
si cum ar fi pus in ochii mei un unguent al cunoasterii divine, in virtutea caruia

vad adevarul despre lume.

YA &f3 T8 B9 38 A ==Afanr Il

Cei care isi abandoneaza adevaratul Stapan si se ataseaza de altul,
sunt inecati in oceanul lumesc al viciilor.

Af331g < Afge fea® faa g i

Doar cativa isi dau seama ca Adevaratul Guru este ca o nava
(pentru a ne duce peste oceanul viciilor lumesti)

afg fagur urfg @3fanr a3

Acordand harul S3u, El m-a ajutat s3 trec peste oceanul lumesc al viciilor.

AL H QI

Salok, primul guru:

s gy Agfea mif3 Squwfa Hg 1l

Arborele simmal este drept ca o sdgeats; este foarte inalt si foarte lat.

©fe fa »irefg »m afg 7fg foam faz 1

Dar pasarile care vin si stau pe el cu speranta de a-i manca rodul, de ce pleaca
dezamagiti?

T fed @ gagd A & mirefg uz I

Deoarece fructele sale sunt lipsite de gust, florile sunt greata, iar frunzele sunt
inutile.

fHe3 31t a7aar I IfaparebaT 33 11

(in mod similar, firs dulceats si smerenie, toati demonstratia maretiei nu este
de niciun folos).O 'Nanak, calitatea dulceatei cu smerenie este esenta tuturor
virtutilor.
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AZ & fae My Q@ ug a8 fa= & aAfE i

Toata lumea se apleaca de dragul propriu si nu de dragul altora.

ufg 3r9rg 38 far war@ar Ife 1l

ar trebui sa observam ca atunci cand ceva este asezat pe cantar,
partea care este mai mica este considerata mai grea (in mod similar, cel care
arata smerenie este considerat o persoana mai buna)

wydrat g s A/ 37 fHaanfa i

Un pdcatos, ca vanatorul de cerbi, se apleaca de doua ori mai mult de dragul
scopului sdu egoist.

HifA faerean faum &b 77 fae gHa Afg nauil

Dar ce se poate realiza aratand smerenie, plecand capul in jos, dacd inima
ramane plind de minciuna si inselaciune.

Hs Al
Salok, primul guru:

yfz yrA3a At 916 1)
Un pandit citeste carti sfinte si spune rugaciuni zilnice, apoi se angajeaza in
dezbateri.

s yafa g9rs 7 oI

Se inchind pietrelor si apoi sta ca o barza, pretinzand ca este in Samadhi.

HfY 35 fague A 1l

El rosteste minciuni si isi impodobeste minciunile ca niste podoabe frumoase.

TS {3975 fgard 1l

El recita cele trei randuri ale mantrei Gayatri de trei ori pe zi.

I8 HE 389 f8aT2 |

in jurul gatului sdu este un rozariu, iar pe frunte este tilak-semnul sacru;
(o]
et gz au? |

el pastreaza intotdeauna doua panze si poarta un turban pe cap in timp ce se
roaga.
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A AT gar FaA |1l

Dar daca ar cunoaste faptele dumnezeiesti (laudele lui Dumnezeu),

Afg Sa<c fora aan |1l

atunci isi va da seama cu siguranta ca toate aceste credinte si ritualuri sunt in
zadar.

Id &76d faaat famme i

O' Nanak, mediteaza asupra lui Dumnezeu cu credinta deplina.

fec AfSgI@ e s U= N2l

Fara invataturile Adevaratului Guru, nimeni nu géseste calea cea buna.

ygt il

Pauree:

FUZ gY AT Bf3 Tabdr viwfg AreaT 1|

Unul va pleca din lume lasand trupul frumos aici.

Her gar mryE wmrg dt T yree ||
El va suporta consecintele faptelor sale bune si rele.

JIH o Hfs Iree gfg 912 widt AT I

Persoana care si-a trait viata conform capriciilor sale (a dat ordine conform
capriciilor sale, fara sa-i pese cata suferinta a cauzat altora), ar trebui sa suporte
astfel de torturi, ca si cum ar fi fost strecurata pe o cale ingusta in viitor.

& 9Afg fen 37 feR ygr saea ||

Cand faptele sale pacatoase sunt expuse, el arata foarte hidos in timp ce
sufera.

fd MBare uga= 148l

Apoi, el regreta pacatele pe care le-a comis.

ASI He Q i

Salok, primul guru:

T YT A3Y §3 A3 diel A3 <¢ I
O 'Pundit, un fir facut din compasiune, multumire, celibat si caracter moral
ridicat in loc de bumbac,
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ARG A T TG I UB W3 I

este firul sacru al sufletului; daca il aveti, atunci mergeti inainte si puneti-I
peste mine.

ST IR EHE B ST AB S A Il

Nu se rupe, nu poate fi murdarit de murdarie, nu poate fi ars sau pierdut.

Ug H HTH &6 1 91f8 98 Uife ||

O, Nanak, Binecuvantati sunt acei muritori care au un astfel de fir la gat.

T8afa Hfs niefemr afg g8 urfen i
Cumpadrati acest fir pentru patru banuti, asezat in bucataria gazdei, il puneti in
jurul gatului.

firyr s garehoT I1g gran< famr i

Apoi ii soptesti la ureche ca de acum incolo Brahmanul este guru-ul tau.

§a yir §g 313 ufewp 2zar aifew nai

Dar cand moare, firul sacru cade si sufletul pleaca fara el.

Hs
Salok, primul guru:

Y TIHT BY ATIPAT BY FEPAT BY IS 1|

O fiinta umana comite mii de jafuri, mii de acte de adulter, mii de minciuni si
mii de abuzuri verbale.

Y ST ufganimT 313 fesr 7 &% 11

El practica mii de inseldciuni si fapte secrete, noapte si zi, impotriva semenilor
Sai.

391 FUTIY 3PN TI{IE T AT

Firul sacru este filat din bumbac, iar Brahmanul vine si il rasuceste.

gfa gaar fdfag wifemr Ag o »md urfe ||
Capra este ucisa, gatita si mancata de toti si toata lumea spune atunci ca firul
sacru a fost purtat.
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JIfe yarar gt St fafg urdha 3g 1

Cand firul sacru se uzeaza, este aruncat si altul este pus.

&T6d 341 & 328 A 3fard= Ag 1=l

O, Nanak, firul nu s-ar rupe daca ar avea puterea compasiunii, a multumirii si a
caracterului moral Tnalt.

Hsqll
Salok, primul guru:

& HieA ufs QuR ATt AE B3 I

Primim onoare 1n curtea lui Dumnezeu numai atunci cand consacram Numele
Lui Tn inima noastra, deoarece cantarea laudelor lui Dumnezeu este adevaratul
fir sacru.

TIIId »iefd Ueh 331 & 3 Y3 131

Purtand un astfel de fir sacru, onoarea este obtinuta in curtea lui Dumnezeu.
Acest fir sacru nu se rupe niciodata.

Hsall
Salok, de Primul Guru:

335 fadt g s &t ol

Pandit nu poarta niciun fir pentru a-si restrange simturile si corpul de la vicii.

A I U= faz w1l

In fiecare zi el comite pacate si, prin urmare, este umilit.

SIS UAA ST S TH Il
El nu poarta niciun fir sacru pe picioare pentru a-l impiedica sa mearga in
locuri rele si nici un fir pe maini care sa-lI impiedice sa comita fapte rele.

3J1 & fager 31 & widt 1l

El nu are fir pentru limba pentru a impiedica calomnia si nici un fir pentru ca
ochii lui sa nu mai priveasca cu intentii rele.

/I ) T3 II=fe T =T W3 I

Desi el insusi raticeste fara niciun fir de retinere moral3, el face si pune fire
asupra altora.
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B I3 Fa < i

El ia plata pentru efectuarea casatoriilor;

I IPB AT Il
citind horoscopurile lor, le arata calea.

Afe ug B eg fea il

O, oameni buni, uitati-va si ascultati aceasta piesa uimitoare,

Hf® »iar 1@ JaTveE 18I
ca panditul insusi este ignorant si totusi se numeste intelept.

ygt il

Pauree:

Afayg Jfe efeors fagur 4 37 ATEl 79 FIfert i

Cand Maestrul devine milostiv si daruieste mild cuiva, El il face sa facd doar
acea fapta care li place.

R ATd A< 9d fan & gaH Hafent |l

Acel slujitor, pe care Dumnezeu il face sa asculte de Porunca Sa, Il slujeste cu
adevarat.

JAMH Hfe I UISE 3T YAN 1 HIS Ufent i

Ascultand de porunca Sa, el devine acceptabil in curtea lui Dumnezeu si apoi
se contopeste cu El.

YAH 92 R 99 Had fofenn 7 @5 wfert i

Cand cineva face ceea ce i place Stapanului sdu, obtine roadele dorintelor
mintii sale.

37 €dard T AEAT 1yl

Apoi, el merge la curtea lui Dumnezeu in cinste.

ASIH Q |II

Salok, primul guru:

1@ fagran< @ ag Breg Jrafd 39T & At |II
O, Pandit, pe de o parte impui impozit pe vaci si brahmani si, pe de alta parte,
aplici balegar de vaca pe podeaua bucatariei pentru purificare. Amintiti-va ca
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acest lucru nu va va ajuta sa traversati oceanul mondial al viciilor.

U3t foar 3 AUHTEL Tg HBsT yTE ||

Purtati panza de lana, aplicati un semn frontal si purtati rozarii, dar mancati
boabele furnizate de Malech (cele poluate).

»3fa yar u3fa I397 Aay 33 Il |

Frate, in interiorul casei tale, faci inchinare devotional3, dar afara citesti cartile
semitice si observi austeritatile musulmane.

1B YT ||

Renunta la ipocrizia ta,

&TfH Sfes Afg 3927 nall

Pentru ca numai amintindu-ti Numele lui Dumnezeu, vei inota peste oceanul
lumesc al viciilor.

Hs Al
Salok, primul guru:

HTH YR Jafd feed 1l

Conducatorii corupti, isi spun rugdaciunile zilnice, dar isi asupresc supusii.

Bdl <anfefs 13« 9rfs 3 1

Purtand firul sacru in jurul gatului, ii tortureaza pe saraci.

f3& wfg gore yafa s< 11

In casele lor, brahmanii sund shankh (conch) pentru a fi recompensati.

Baa fg mrefag Gt 7e 1l

Si brahmanii se bucura de gustul bogatiei dobandite prost.

gt IR g ey i

Fals este capitalul lor, iar falsul este comertul lor.

3 8% gafg »irarg i

Ei isi castiga traiul spunand minciuni.

AIH GIH T 3ITE(T Il
Ei nu au nici o rugine si nu savarsesc nici o fapta dreapta.
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&76d 93 Ifani Iayfa i

O 'Nanak, falsitatea predomina peste tot.

HY foar 3f3 43t quret i

Cu urme sacre pe frunte si panza de coada de culoarea sofranului in jurul taliei
(marturisesc sfintenia din afara).

Jfg gt A913 ITHTE I

Dar in viata reald, ei sunt cei mai corupti oficiali gata sa tortureze intreaga
lume, ca si cum ar fi macelarii lumii cu cutite in maini.

&l eng ufafg d=fa uaers i

Purtand haine albastre, ei cauta aprobarea conducatorilor lor musulmani.

HBE U3 B Yafa yare Il

Ei accepta bani de la conducatorii musulmani, dar inca se inchind Puranelor.

W 1 F&T  AIT U ||
Ei mananca carnea caprelor, ucise (fara mild) dupa ce rugaciunile musulmane
sunt citite peste ele.

98 Qufafar s AT 1l

si totusi nu permit nimanui sa intre in zonele lor de bucatarie.

I8 I T I

Dupa purificarea podelei bucatariei cu balegar de vaca, traseaza linia de
delimitare.

Sufg »ife &3 gfanma 1l

Expertii falsi vin si stau pe podeaua bucatariei.

H3 fa2 R U3 132 1l fog »ig mmma fad i

Ei spun altora, nu va apropiati de bucataria noastra, ca nu cumva bucataria si
mancarea noastra sa fie poluate.

3fs fad ez a3l 1l

Dar cu trupurile lor intinate, ei savarsesc fapte rele.

His g8 981 3316 i

Mintea lor este murdara de vicii, dar incearca sa-si curete gura prin clatire.
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qd T6d Ag fpmmeha i
Nanak spune, mediteaza asupra lui Dumnezeu cu dragoste si devotament.

Hfg d= 37 A UM 1121

Dumnezeu este realizat, numai atunci cand mintea noastra este curata (libera
de vicii si ganduri rele).

ygt i

Pauree:

fa3 »iefg Az 3 =fy wedl Afs gaear |

Dumnezeu ii tine pe toti in mintea Lui si li face pe toti sa actioneze conform
harului Sau.

MY B SfSorehe W It S9H Farfeer ||

El Insusi daruieste onoruri si El Insusi le face sa actioneze.

T3 <37 <3 N ol g fafg da sifeer |

El este cel mai mare dintre cei mari; mare este lumea Lui. El porunceste tuturor
sarcinilor lor.

&efd uat A 99 AB3TET wig Farfeer |l
Daci El isi retrage harul, atunci El poate face chiar si pe regi fars bani ca
taietorii de iarba.

ofg Harfs fay & ufeer nqgii

Chiar si atunci cand merg cersind din usa in usa, nimeni nu le va da caritate.

ASI He Q i

Salok, primul guru:

A N wd Ha wid Hfa fuzdt =fe 1l
Daca un hot jefuieste o casa si ofera bunurile furate unui brahman, crezand ca
va livra stramosilor sai morti.

it A3 faeTehs fuzdt 9a F3fE i

in lumea de dincolo, aceste bunuri furate sunt recunoscute, iar strimosii sii
sunt considerati si hoti.
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TEMfJ I8 €S 9 HAGI Bd ¥ I

Brahmanii sunt tdiate; aceasta este dreptatea judecatorului cel drept.

&6 wdt 7 IS fa v wa =2fF nqu

O, Nanak, in lumea de dincolo, numai acela este primit, pe care cineva il da
nevoiasilor din propriile sale castiguri.

H3 Il
Salok, primul guru:

A8 Ag fgsed MR ed Tq

La fel de luna dupa luna, cand o femeie trece prin perioadele ei.

70 goT vy <R fa3 fa3 Ife yorg 11
In mod similar, falsitatea ramane intotdeauna dominanta in gura persoanelor
mincinoase, iar ei continua sa sufere in necaz in fiecare zi.

79 Bfg & mindbifg gafs fa filflsT afe 11

Nu sunt numiti curati, cei care se aseaza doar dupa ce isi spala trupurile.

79 AEl aT6aT fAs Hfs < Afe 1211

O, Nanak, numai ei sunt puri, in mintile carora locuieste Dumnezeu.

ygt i

Pauree:

34 YBTE YQ< 291 Id Jait IIH ASfanr 1|

Cu cai calariti, iuti ca vantul, si haremuri impodobite in toate felurile;

AS H3Y HEher BifE 93 Ifg U In ||

in case si pavilioane si conace nalte, ei locuiesc, facand spectacol elaborat.

oin Fafs Hfs Iree afg gsfa vt gfanm 1l

Cei care se complac in veselie dupa poftele inimii lor, dar nu se gandesc la
Dumnezeu, pierd obiectivul vietii lor umane.

afg garrfefi ufenn Y Hasf3 HaT feradanr 1l

Afirmandu-si autoritatea, isi castiga traiul si isi privesc locuintele, uita de
moarte.
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Ad mirgl Agfe Tfamr nao|

Cand vine batranetea, ei pierd vitalitatea tineretii.

AT H q I

Salok, primul guru:

A fd g3 Har A 3 3 dfE I

Daca cineva accepta conceptul de impuritate, atunci exista impuritate peste
tot.

I W3 B wiwfg S dfE ol

In balegar de vaca si lemn exista viermi.

A3 T M A AT EE & AT I

Deoarece multe sunt boabe de hrana, niciuna nu este fara viata.

Yfasr Ut 7@ I fazg afawr Az Afe 1l

In primul rand, exista viata in ap4, prin care totul devine viata si devine verde.

3 fa@ afg auta g3 y= IAfe 1l

Cum ne putem proteja de impuritati, deoarece aceasta impuritate este
intotdeauna chiar acolo in bucataria noastra?

564 539 8 & §39 famrg €313 afe nau

O, Nanak, impuritatea nu poate fi inlaturata de aceste credinte false; ea este
spalata doar de intelepciunea spirituala.

H3
Salok, primul guru:

HE T H3I B I B34 3T |

Necuratia mintii este [acomia, iar necuratia limbii este minciuna.

iR EC AL MRICAE RICR R Il |
Necuratia ochilor consta in a privi frumusetea sotiei altui barbat si bogatia lui
cu intentii rele.

a1 7§39 dfe U Bifezgrdt urfa |

Impuritatea urechilor este de a asculta calomnia altora.
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STES IHT it g0 7 ufad 7rfg 1=

O, Nanak, Din cauza acestor credinte despre impuritati, chiar si lebedele ca
niste oameni frumosi sunt legati si dusi in iad.

H3 Al
Salok, primul guru:

TS H3d 394 J TA Bl AT I

Toate impuritatile provin din indoiala si atasament fata de dualitate.

AHE HIZT gIH J & w1 AT |

Nasterea si moartea sunt supuse Poruncii Sale; prin Voia lui Dumnezeu venim
in aceasta lume si plecam de aici.

yre yte yfeg d fe3s faag #arfa 1

Mancarea si bautul sunt curate, deoarece Dumnezeu da hrana tuturor.

&76d fagdt Iraufy gfndr f35gT 539 wtfa 131
O 'Nanak, cei care prin invatatura Guru-ului au inteles acest concept de
credinte false, pentru ei nu exista impuritate.

ygt il

Pauree:

Af39Ig =37 afg ATSTI faR fefa T3hr efEmrehar |

Ar trebui s3-1 laudam pe Adeviaratul Guru considerandu-I ca fiind cel mai mare;
in interiorul caruia se afld cele mai mari virtuti.

Afg A 37 st mirehe ||

Cand Dumnezeu ne face sa-I intalnim pe Guru, atunci ajungem sa vedem
aceste virtuti.

1 {37 g7 37 Hfs <A e oI

Cand li place, aceste virtuti vin s3 locuiasca in mintea noastra.

afd g HA3fa 99 ufg fegg Hifg &b gfgwmeha 1|

Devenind milostiv, Guru indeparteaza relele din mintea noastra.

Afg 38 &8 fafa urghsr natil

Cand Dumnezeu este pe deplin multumit, toate comorile vietii sunt obtinute.
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AT H q I

Salok, primul guru:

yfgsT ga7 »fy Ife 79 S »ifeE 1|

In primul rand, purificandu-se, Brahmanul vine si sta in incinta sa purificata.

HY »idt IfuGs Afe & f3feG arfe i

Mancarurile curate, pe care nimeni altcineva nu le-a atins, sunt puse inaintea
Lui.

Ha' Jfe @ Afent Zar yzfes 789 i

Fiind purificat, el mananca aceasta mancare si incepe sa citeasca cateva versete
sacre.

JE ATEl Afenn fag eg Bar <y |1l
Aceastd mancare curats este aruncata intr-un loc murdar (stomacul siu), deci
cine ar purta vina pentru poluarea unei astfel de mese pure?

M TEIT YISt D3 H3g T3 BT Une yifen fugz 1| 31 P Ut
yfez 1

(Conform credintei proprii a lui Brahmin), bobul este sacru, apa este sacrg;
focul si sarea sunt, de asemenea, sacre; cand se adauga al cincilea lucru, ghee,
atunci mancarea devine curata si sfintita.

yrjt f@ 38 arfsm gar ugho f33 11
Cand aceastd hrana pura vine in contact cu trupul omenesc pacatos, hrana
curata si imaculata devine atat de impura (risipd umana) incat miroase.

a3 Hfy s & Guafa fag s gr ufa Il
O persoana care mananca mancaruri gustoase fara sa mediteze asupra
Numelui lui Dumnezeu,

&Tod B2 AT 33 Hfy gar urfg naul

O, Nanak, sa stii asta: ca o astfel de persoana este rusinata.

H3 Il
Salok, primul guru:
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3f3 Hba 33 f& s 33 Hare g 1l
Un barbat este zamislit in femeie si se naste dintr-o femeie; cu o femeie este
logodit si casatorit.

EERREELEIEERE LA

Femeia devine prietena lui; prin femeie, vin generatiile viitoare.

33 Wi 33 I8 3fs I= Uy 1l
Cand femeia lui moare, el cauta o alta femeie; prin femeie suntem legati de
lume.

R faQ Her windba faz Fidfa I s |1I

Deci, de ce sa o numim rea? Din care se nasc regii.

EERKIEERA U EER: U-gC (ol

Din femeie se naste femeia; fara femeie, nu ar exista nimeni deloc.

3'6d 33 ¥gdT B AETRIE 1l
O, Nanak, numai Dumnezeu a fost acolo fara a trece prin pantecele unei femei.

a3 1y we ArgTdha gvar gdt 9fa Il

Acea persoana care |l lauda continuu pe Dumnezeu este binecuvantats si
frumoasa.

&6 3 HY €7 33 71 Tagia 1l

O' Nanak, acele fete vor striluci de onoare in Curtea lui Dumnezeu.

ygt il

Pauree:

HI & W vy fae &7t # gfe I i

Toata lumea are atasamente emotionale in aceasta lume, identificati-I pe cel
care nu are aceste atasamente.

3T W Wy il Gt BT HEA I

(In cele din urma), toats lumea suports consecintele faptelor sale.

' II FTIt M3 Afar 37 fez grafa I i

Intrucat cineva nu este destinat s3 ramana in aceasts lume pentru totdeauna,
de ce ar trebui sa se ruineze cineva in aroganta?
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Her far & »indb ufg »yg 23 g9ba 1| Had 718 & BFhA 1kl

Cititi si intelegeti aceste cuvinte de intelepciune ca nu ar trebui sa numim pe
nimeni rau si nu ar trebui sa ne certam cu prostii.

AT H q I

Salok, primul guru:

&6 fad afen 35 Hg faan IfE i

O 'Nanak, cel care vorbeste mereu nepoliticos, devine nepoliticos.

feat fean 7 faa fasit Afe 1l

El este numit nepoliticos de toti si astfel devine reputatia lui.

fear wadrg Ak Hfg gaT faa urfe |

Persoana nepoliticoasa este rusinata si nu este acceptata in curtea lui
Dumnezeu.

feam Hay mindbat uteT Bd AATTE nall

Cel nepoliticos este numit prost si este umilit peste tot.

Hs Al
Salok, primul guru:

0 0
»edd 38 UA 9Ifd Tabm niefd 23 i
In aceasta lume exista multe persoane care din interior sunt false, dar din afara
au reusit sa-si stabileasca onoarea.

WEHFS Jt9" A a1efad €33 ST HF I

Chiar daca se pot scalda la cele saizeci si opt de sanctuare sacre ale
pelerinajului, totusi murdaria viciilor din mintea lor nu se indeparteaza.

(o] (o]
fag ue »iefqd gafa Ireg 3 3B AATT Il
Cei care au compasiune si bundtate in interior, dar pot parea nepoliticosi din
exterior, sunt oamenii virtuosi din aceasta lume.

384 34 ar 99 A3t Sugd <94 i

Ei imbratiseaza dragostea pentru Dumnezeu si contempla privirea Lui.

O, Nanak, in curtea lui Dumnezeu, relatarea tuturor este examinats, iar
pacatosii sunt aspru pedepsiti, asa cum semintele de ulei sunt zdrobite in presa
de ulei.
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Jfar grfa 3far I=fa gu st afa arfa i

in lubirea lui Dumnezeu, ei rad, iar in lubirea lui Dumnezeu, plang si, de
asemenea, tac.

Ygerg &7dl faR Adt I8 AR &7 I

Ei nu depind de nimeni altcineva, cu exceptia Adevaratului lor Stapan.

ofg @rc Qufg ygg Har ag =fe 3 uyfa Il

Ei cer Naam ca hrana pentru sufletul lor, iar cand El le d3, ei iau parte din el.

TETE B IBH BT IHT 3T NS I

Exista un singur judecator si un singur sistem de justitie pentru toata lumea si
toti oamenii cu fapte bune sau rele se intalnesc in cele din urma acolo, in
curtea Lui.

ofd B2 By Uif3 g2 a7aa fa8 3T N2

O’ Nanak, in curtea lui Dumnezeu, relatarea tuturor este examinata si pacatosii
sunt aspru pedepsiti precum semintele oleaginoase sunt zdrobite in teascul de
ulei.

ygt il

Pauree:

Y It SIS G FB wmd It 3 Trdba 1l

Dumnezeule, Tu insuti ai creat creatia si Tu Insuti ai infuzat puterea Ta in ea.

QYfg 37 wryET ufg 4t yst ArdhA I

Iti privesti creatia ca pe un joc de masa si decizi care piese (muritori) sunt
adevdrate (care si-au atins scopul vietii umane) si care sunt false.

H wiifeodT A 9B H Ag It wirel T g I

Oricine a venit in lumea aceasta, va pleca; toti vor avea randul lor.

fam Q 7t ugre afg fa@ Afag Heg ferdta i

Cel care detine sufletul nostru si chiar suflarea noastra de viata - de ce ar trebui
sa-l uitam pe Invatatorul din mintea noastra?
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WYE T WU ] It g A=A 11011

Trebuie sa ne indeplinim sarcina de a ne contopi cu Dumnezeu, meditand
asupra Numelui Sau.

ASI HIBT2 I
Salok, de al doilea guru:

B faadt »mAdl ga a9 7fE i

Ce fel de iubire este aceasta, care se agata de dualitate (iubind pe altcineva
decat pe Dumnezeu)?

BTG MY Fiehd AT Jt 9d AHfE I

O Nanak, el singur este considerat un adevarat iubit, care ramane pentru
totdeauna absorbit de dragostea iubitului sau (Dumnezeu).

0 0 0 0 (o]
ddt gar afg a8 e Her dfe i

Dar cel care se simte fericit numai atunci cand se intampla lucruri bune si
respinge cand lucrurile merg prost,

WA B & Mg fH 38 <33 AfE nail

nu ar trebui sa fie numit un adevarat iubitor de Dumnezeu, deoarece el se
ocupa de Dumnezeu intr-o astfel de afacere.

HJIHTQ I
Salok, al doilea guru:

[o]
HB™ H9Y ¥< I3 Hed We 71fE ||
Cel care oferd atat salutari respectuoase, cat si refuzuri grosolane Maestrului
sdu, se rataceste fundamental de la bun inceput.

BT o g g1 & et yrfE (121

O' Nanak, ambele atitudini sunt false si nu sunt acceptate in curtea lui
Dumnezeu.

ygHt i

Pauree:

3 Afen 7Y yeha R wfgg AeT mjgrah i

Meditand asupra cui se obtine pacea; acel Maestru ar trebui sa fie mereu
amintit.
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a3 3T urdha wiyE 7T W gdt fa@ waha i

Cand stim cad trebuie sa suportam consecintele faptelor noastre, atunci de ce ar
trebui sa facem fapte rele?

Heo1 g & <tadl © Bt aefa fearsh 1

Nu ar trebui sa facem nici un rau; ar trebui sa ludm in considerare consecintele
sale cu previziune.

@ afag &g & Irdha 327y g7 &t |

Ar trebui sa jucam jocul vietii in asa fel incat sa nu fim considerati invinsi
inaintea Maestrului nostru.

fag B Qufg waha 4l

(In aceasta viata umana pretioasa), ar trebui sa facem acele fapte care ne vor
aduce onoare in curtea lui Dumnezeu.

ASIHIST2 I
Salok, al doilea guru:

I9d B TG a8 Irgg << |

Daca un slujitor indeplineste serviciul, in timp ce este egoist si argumentatiy,

BT I WSIAT YAH & U g ||

poate vorbi cat vrea, dar nu va fi pe placul Stapanului sau.

Y Jrefe RS 94 3T fag U 11 i

Dar daca slujeste fara ego, atunci primeste recunoastere.

&76d fAA & Bar {37 T8 ar & ud=rg nal
O 'Nanak, daca fuzioneaza cu cel de care este atasat, atasamentul sdu devine
acceptabil.

HJBTQ I
Salok, al doilea guru:

R e g GeR v arafomr =g 1l
Orice este in minte devine evident pe fatd; cuvintele rostite de la sine pot fi
expresii false.
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Hin fay Hat »ifz 2ug 2g fer@ 121
Uita-te la ce fel de dreptate se asteaptd, ca seamana otrava, dar cere Nectar in
schimb? (facand fapte rele si asteptand un rezultat bun).

HJIZT QA
Salok, al doilea guru:

&8 fonrd 2Rt 9 & wre IfH i

Prietenia cu o persoana cu mintea imaturd nu functioneaza niciodata.

A9 ATE 3J =93 g A faaa A i

Dupa cum stie, actioneaza; oricine poate incerca in mod obiectiv acest lucru
pentru sine.

THZ Mefd T 3 AR gHt I= ufA 1l

Un lucru poate fi absorbit intr-un alt lucru numai daca lucrul care este deja in
el este mai intai pus deoparte (in mod similar, cineva poate sa-l consacre pe
Dumnezeu in inima sa numai daca scoate mai intai eul si viciile din minte)

Afg" ASt g & 98 St 5 »igeH |l

Nu este porunca, ci rugaciunea smeritd, care lucreaza impreuna cu Invatatorul.

gz IHe g3 92 a7ad fAef3 fearfa n3ii

O, Nanak, rezultatul practicarii minciunii este falsitatea. Numai lauda lui
Dumnezeu aduce incantare.

HJZETQAI
Salok, al doilea guru:

&1 fer@ et e s g B AT i

Prietenia cu un imatur si dragostea cu o persoana pompoasa,

Yy niefag S fa@ fsaera@ s ag usi

sunt ca niste linii trase in ap3, fara a Iasa urme sau urme.

HJBTQ I
Salok, al doilea guru:

Jfe forar 93 I wife & AR IfA I

Daca o persoana imatura face o treabd, nu o poate face corect.
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A fod »g dait a9 gt It It 1y

Chiar daca face ceva corect, face urmatorul lucru gresit.

yg=t i

Pauree:

9'9d Bdl 9radl 7 98 YAN I i

Daca un slujitor, in timpul slujirii, ascultd de Voia Stapanului sau,

IIHI3 37 & marst Gg =ad fg g ufe ol

onoarea lui creste si primeste o dubla recompensa.

YAN d gdradt fafg AAaf3 »iefa wfe 1

Dar daca pretinde ca este egal cu Stapanul sau, el castigd nemultumirea
Stapanului sau.

TAY IS8 WIS Hd Hfg Ut yifE ||

El isi pierde chiar salariul castigat (recompensa) si se confrunta cu umilinta.

frm = fezr yrea {37 St AvafA 11

De aceea, sa-l aplaudam cu totii pe Dumnezeu, de la care ne primim hrana.

59 JIH & 98T 1% UAH 98 mgeH 11U

O, Nanak, nu este porunca, ci o rugaciune umila care lucreaza impreuna cu
Maestrul.

ASE HIBT2 I
Salok, al doilea guru:

o9 faddt =f3 mrur 3 7 urdha 1|

Ce fel de cadou este acela daca pretindem ca I-am obtinut prin efortul nostru?

&'&d AT IIHT3 Afgg 38 1 T Qi

O, Nanak, acesta este darul cel mai minunat, care este primit de la Dumnezeu,
atunci cand El este pe deplin multumit.

HJBTQ I
Salok, al doilea guru:
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g faadt gradt faz 3@ yaH & A ||

Ce fel de serviciu este acesta, prin care frica de Maestru nu se indeparteaza?

&6 AL e fa A3t uAH mfe 12

O Nanak, el singur este numit un adevarat slujitor care se contopeste si devine
una cu Stapanul (Dumnezeu).

ygt i

Pauree:

&6d M3 & ARt Ifd 3T yrgreg |l
O, Nanak, limitele lui Dumnezeu nu pot fi cunoscute; El nu are sfarsit sau
limitare.

»ify gre Ayt fafg »ifu ame v |

El Insusi creeaza si apoi El Insusi distruge.

feaagr a8t detdbr fefa 33t g3fa fartera 1

Unii lucreaza ca niste servitori legati, ca si cum ar avea lanturi la gat, in timp ce
altii sunt atat de bogati, incat calaresc cai rapizi.

»ify 98 g9 Wiy 9@ 2 A It yama i

El Insusi actioneaza si El Insusi ne face sa actionam. Cui sa ma plang?

aad adet fafes s fefa f3m A aadt A9 1231

O, Nanak, Cel care a creat creatia - El Insusi are grija de ea.

AL H QI

Salok, primul guru:

WY g3 Afds MY ya<s =fF |l

Dumnezeu Insusi creeaza trupuri umane si El Insusi le daruieste pace sau
suferinta.

feaadt vy mmeh fefy g8 Jafag 93 1l

in destinele unora, El scrie toate mangaierile, in timp ce altii sunt sortiti s3
sufere in agonie
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fefa faarst & Aefag fefa Qufg gafs w= 1

Unii se culca si dorm pe paturi moi, in timp ce altii stau langa ei ca gardieni.

f3agr Aed a7ad fHgg 9@ sefd a3 nal

O'Nanak, El impodobeste viata numai a acelora asupra carora Isi arunca
Privirea Harului.

HJIHTQ
Salok, al doilea guru:

W A 9 WY At {3 98wy ||

El Insusi creeaza si modeleaza lumea si El Insusi o tine in ordine.

faq fefe d3 Qufe 3 @8 wffu Qafy |Ii

Dupa ce a creat fiintele din ea, El supravegheaza cresterea si distrugerea lor.

fam & adta sTaar A fag »md »irfy 12Ul

O' nanak, cui am putea spune ceva despre asta. El Insusi este cauza si
implinitorul tuturor lucrurilor.

ygt i

Pauree:

T3 ot fSmirenf fag SaTT IS & ATE I

Nu se poate spune nimic despre maretia Marelui (Dumnezeu).

R 9937 I1ed I © Hinn faag Jarfa 1l

El este Creatorul, atotputernic si binevoitor; El da hrana tuturor fiintelor.

AT 919 et gfg 23t 38 ufe )

Muritorii fac acele fapte care le-au fost predestinate de Dumnezeu.

Jed Bl grgdl 99 THl AT AME I

O'Nanak, cu exceptia sprijinului lui Dumnezeu, nu exista alt sprijin pentru
creatura.

A 99 fa f3A gafe 12811 7y

El face tot ce voieste.
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MJ<™H
Rugdciune

q€ erfaarg #t st g3fall

Dumnezeu este Unul. Toata victoria este a Guruului Minunat (Dumnezeu).

¥t 3913t Ht AafE)
Sd ne ajute sabia respectata (Dumnezeu sub forma Distrugatoarei facatorilor
de rele)!

<19 H} 3qist # <t urzETdt Q0|

Oda sdbiei respectate recitata de al zecelea Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7aa BEt fimnfe

Mai intai aminteste-ti de sabia (Dumnezeu in forma de Distrugator al
facatorilor de rau); apoi amintiti-va de Nanak (staruiti asupra contributiei sale
spirituale).

feg niare 919 3 »iHae™ gHe™ It Aarfall
Apoi amintiti-va si meditati asupra lui Guru Angad, Guru Amar Das si Guru
Ram Das; Fie ca ei sa ne ajute! (staruiti asupra contributiei lor spirituale)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Amintiti-va si meditati asupra lui Guru Arjan, Guru Hargobind si Respectatul
Guru Har Rai. (staruiti asupra contributiei lor spirituale)

¥t afafere fammea fan {38 Afg Ty wfen

Amintiti-va si meditati asupra respectatului Guru Har Krishan, avand in vedere
cui, toate durerile dispar. (staruiti asupra contributiei lor spirituale)

391 gared fmifan wa &€ fafa »e arfe

Amintiti-va de Guru Tegh Bahadur si apoi noua surse de bogatie spirituala vor
veni grabindu-va acasa.
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A3 gigl dfe Aarfen

Doamne! ajutati-ne pretutindeni aratandu-ne calea.

THS UT3Eg At 91g difde fiw mfae #h w3 gidt dft Aarfa
Amintiti-va de respectatul al zecelea Guru Gobind Singh (staruiti asupra
contributiei sale spirituale). Doamne! ajutati-ne pretutindeni aratandu-ne calea.

THIYSAdT S A3 i Ig e Afge AR s ded v fors g 9 88
it <faarg!

Gandeste-te si mediteaza la lumina divind a celor Zece Regi continutd in
respectatul Guru Granth Sahib si indreapta-ti gandurile catre invataturile divine
ale lui Guru Granth Sahib si bucura-te de vederea lui; Utter Wahe Guru
(Dumnezeu minunat)!

faaT ™ Aftpr, <3 sforr, |91 9Tl 391 o, DU A w35 i3,
3t fumnfani, Afgnrfan & eiret = forrs U9 /, yrsAT Ht 1 83 #l
<faqrg!
Ganditi-va la faptele celor Cinci lubiti, a celor patru fii (ai lui Guru Gobind
Singh); a celor Patruzeci de Mucenici; a curajosilor sikh cu hotdrare nespuss; a
devotatilor cufundati in culoarea Naamului; dintre cei care au fost absorbiti de
Naam; dintre cei care si-au amintit de Naam si si-au impartit mancarea in
companie; dintre cei care au inceput bucatarii gratuite; a celor care si-au
manuit sabiile (pentru pastrarea adevarului); a celor care au trecut cu vederea
neajunsurile altora; Toti cei de mai sus au fost puri si cu adevarat devotati;

Utter Wahe Guru (Dumnezeu minunat)!

gyt 3 93, wifontt 575 faare a1, graennfon €t AT B8t gaarah
foors g9 o ysAT 7l 88 it <faarg!

Ganditi-va si amintiti-va de serviciul unic oferit de acei bravi barbati sikh,
precum si de femei, care si-au sacrificat capul, dar nu si-au predat religia sikh;
Care s-au taiat in bucati din fiecare dintre articulatiile corpului; Cine li s-a
indepartat scalpul; Care au fost legati si rotiti pe roti si rupti in bucati; Care au

SikhBookClub.com 57 SGGSONLINE.cOM



fost tdiati cu ferastraie; Care au fost jupuiti de vii; Care s-au sacrificat pentru a
mentine demnitatea Gurdwaras; Care nu si-au abandonat credinta Sikh; Care
si-au pastrat religia Sikh si si-au pastrat parul lung pana la ultima suflare; Utter
Wahe Guru (Dumnezeu minunat)!

Ut 3431, AgE3 grdemTan € forrs g9 @ 93 #t < faarg!

indreptati-va gandurile citre toate scaunele Religiei Sikh si toate Gurdwaras;
rosteste Wahe Guru (Dumnezeu minunat)!

fye 7as3 urmHT Tt |t wige™ d 1, ATE3 ysA #t @ @ifaqrg, @faarg,
<faqrg fa3 wre, {93 wWes 9 Aear ATy Ay J=|

in primul rand, toats stima Khalsa face aceasts cerere ca s mediteze asupra
Numelui Tau; si fie ca toate placerile si confortul sa vina printr-o astfel de
meditatie.

fage <t Um, g <t /i3, 7/ wfge /i Aofe, yan 1 2 895 a8, 83 7l
<fgarg:

Oriunde este prezent respectul Khalsa, da-ti protectia si harul Tau; Fie ca
bucataria libera si sabia sa nu esueze niciodata; Mentine onoarea devotatilor
tai; Confera victoria poporului sikh; Fie ca sabia respectata sa ne vina mereu in
ajutor; Fie ca Khalsa sa primeasca intotdeauna onoruri; Utter Wahe Guru
(Dumnezeu minunat)!

fiyt S fidl =7, 9F ©1, I3 o5, faga w1, fera T, 39T T, Tt
fa v, a™ T, H »wifEHa Tl © foaets, g, 3, 941, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTd, 8 7t @rfaqrgn!

Conferiti amabil sikhilor darul sikhismului, darul parului lung, darul respectarii
legilor sikh, darul cunoasterii divine, darul credintei ferme, darul credintei si cel
mai mare dar al Numelui. Doamne! Fie ca horele, conacul si steagurile sa existe
pentru totdeauna; fie ca adevarul sa triumfe vreodata; rosteste Wahe Guru
(Dumnezeu minunat)!
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fiyt w1 He alet, H3 €4t 13 T Iy wry <faqrg|

Fie ca mintile tuturor sikhilor sa ramana umile si intelepciunea lor exaltats;
Doamne! Tu esti protectorul intelepciunii.

J forfent ® wie, faafen @ 31, fabfen €t 62, A9 fuzT, @faqg wmu

O, Tata adevarat, Wahe Guru! tu esti onoarea celor blanzi, Puterea celor
neputinciosi, adapostul celor fara adapost, cu umilintd ne rugam in
prezenta ta..... (inlocuieste prilejul sau rugaciunea facuta aici).

WY YT WTIST I8 g H'E Jd&1 | ATY3 © I79H ITH Ia |
Va rugam sa ne iertati greselile si neajunsurile in recitarea Rugaciunii de mai
sus. Va rugam sa indepliniti obiectele tuturor.

A fipd WS, fagt fHfewi 3975 fa3m= | a76a s I3 957, 33 9@
HIY3 T IS

Fi-ne amabil sa-i intalnim pe acei devoti adevarati, intalnindu-le pe care sa ne
amintim si sa meditam la Numele Tau. Doamne! prin Adevaratul Guru Nanak,
fie ca Numele Tau sa fie inaltat si toti sa prospere conform vointei Tale.

=ifaqrg /it a0 ysAT, @faqrg it <t e@3fa

Khalsa ii apartine lui Dumnezeu; toata biruinta este biruinta lui Dumnezeu.
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Porneste intr-o calatorie a sufletului: hraneste-ti
spiritul

Descoperiti practici pentru a va ridica calatoria spirituala si pentru a gasi un sens
mai profund in viata.

Cele trei principii fundamentale ale sikhismului pentru calatorie:

Naam Japna: amintirea divina

Kirat Karni: lucreaza cinstit

Vand Chhakna: impartasire cu ceilalti

Ghideazd-ne catre eliberarea spirituald (mukti) si catre o societate dreapta.
Aceste principii, consacrate in Guru Granth Sahib, formeaza fundamentul vietii
Sikh.

intelepciunea lui Guru Ram Das Ji pentru practica zilnici: in Guru Granth
Sahib (paginile 305-306), El ofera perspective profunde asupra caldtoriei

spirituale zilnice a unui Sikh:

Prima sarcina a zilei: Un adevdrat discipol al Guru incepe fiecare zi prin a-si
aminti cu dragoste de Divin.

Purifica corpul si mintea: Ridica-te devreme, scalda si cufunda-te in amintirea
lui Dumnezeu, simtindu-ti sufletul scdldat in nectar divin.

Eliberarea prin amintire: Urmarirea invataturilor Guru si amintirea Numelui
Divin cu devotament indeparteaza suferinta si framantarile interioare cauzate de

atasamentele lumesti.

Cantati si reflectati: Cantati continuu laude divine si reflectati asupra Numelui
Divin pe parcursul activitatilor voastre zilnice.

Deveniti un far al pacii: adeptul unui Guru care isi aminteste cu dragoste de
Numele Divin cu fiecare respiratie devine un suflet senin si inspirator.
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Primiti Intelepciunea Divina: Guru daruieste aceasta intelepciune profunda
celor care si-au castigat harul.

Inspira pe altii: Guru Nanak se inclina in fata discipolului care nu numai ca Tsi
aminteste Numele Divin, dar ii inspira si pe altii sa faca acelasi lucru.

Suflete rare si pretioase: indivizii cu adevarat devotati sunt rari, totusi amintirea
lor de Divinitate beneficiaza pe nenumarati altii din punct de vedere spiritual.

Evitati negativitatea: indepartati-va de cei care ignora invataturile Guru si

raman prinsi in ciclul ignorantei spirituale. Fereste-te de cei care vorbesc dulce
in prezenta ta, dar raspandesc negativitatea in spatele tau.
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Filosofie pentru calatorie

Filosofia sikhismului se caracterizeaza prin logica, comprehensiune si abordarea
ei ,fara bibelouri” a lumii spirituale si materiale. Teologia sa este marcata de
simplitate. in etica sikh nu exist3 niciun conflict intre datoria individului fata de
sine si cea fata de societate (sangat).

Sikhismul este cea mai tanara religie din lume fondata de Guru Nanak in urma
cu aproximativ 500 de ani. Ea subliniazd credinta intr-o Fiinta Suprema si
Creatorul (Waheguru) al universului. Ofera o cale simpla si dreapta catre fericirea
vesnicd si raspandeste un mesaj de dragoste si fraternitate universala. Sikhismul
este strict o credinta monoteista si il recunoaste pe Dumnezeu ca singurul care
nu este supus limitelor de timp sau spatiu. Sikhismul crede ca exista un singur
Dumnezeu, care este Creatorul, Sustinatorul, Distrugatorul si nu ia forma umana.
Teoria intruparii nu-si are locul in sikhism. Nu acorda nicio valoare zeilor si
zeitelor si altor zeitati.

in sikhism, etica si religia merg impreuna. Trebuie s inculcdm calitsti morale si
sd practici virtuti in viata de zi cu zi pentru a pasi spre dezvoltarea spirituala.
Calitati precum onestitatea, compasiunea, generozitatea, rabdarea si umilinta
pot fi construite doar prin eforturi si perseverenta. Vietile marilor nostri Guru
sunt o sursa de inspiratie in aceasta directie. Religia Sikh ne invatd ca scopul vietii
umane este sa rupa ciclul nasterii si al mortii si sa fuzioneze cu Dumnezeu. Acest
lucru poate fi realizat prin respectarea invataturilor Guru, meditatia asupra
Numelui Sfant (Naam) si efectuarea de acte de slujire si caritate.

Naam Marg subliniazd devotamentul zilnic pentru amintirea lui Dumnezeu.
Trebuie sa controlezi cele cinci sentimente, si anume Kam (dorinta), Krodh
(mania), Loabh (ldcomia), Moh (atasamentul lumesc) si Ahankar (mandria)
pentru a obtine mantuirea. uniunea Ritualurile si practicile de rutind precum
postul si pelerinajul, prevestirile si austeritatile sunt respinse in religia Sikh.
Scopul vietii umane este acela de a fuziona cu Dumnezeu si acest lucru este
realizat urmand invataturile lui Guru Granth Sahib. Sikhismul subliniaza Bhagti
Marg sau calea devotamentului. Cu toate acestea, recunoaste importanta lui
Gian Marg (Calea cunoasterii) si Karam Marg (Calea actiunii). Ea pune cel mai
mare accent pe nevoia de a castiga Harul lui Dumnezeu pentru a atinge scopul
spiritual.
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Sikhismul este o religie moderna, logica si practica. Ea crede ca viata normala de
familie (Grahast) nu este o bariera in calea mantuirii. Celibatul sau renuntarea la
lume nu sunt necesare pentru a obtine mantuirea. Este posibil sa traiesti detasat
in mijlocul bolilor si ispitelor lumesti. Un devotat trebuie sa traiasca in lume si
totusi sa-si mentina capul deasupra tensiunii si tulburarilor obisnuite. El trebuie
sa fie un soldat carturar si un sfant pentru Dumnezeu.

Sikhismul este un cosmopolit si o ,religie seculard” si astfel respinge toate
distinctiile bazate pe casta, crez, rasa sau sex. Ea crede ca toate fiintele umane
sunt egale in ochii lui Dumnezeu. Gurii au subliniat egalitatea femeilor si au
respins pruncuciderea feminind si practica Sati (arderea vaduvelor). De
asemenea, au propagat in mod activ recasatorirea vaduvelor si au respins
sistemul purdah (femeile care poarta voal). Pentru a mentine mintea concentrata
asupra Lui, trebuie sa meditezi la Numele sfant (Naam) si sa infaptuiesti actele
de slujire si caritate. Este considerat onorabil sa-ti castigi existenta printr-o
munca cinstita (Kirat Karna) si nu prin cersetorie sau mijloace necinstite. Vand
Chhakna, impartasirea cu ceilalti, este, de asemenea, o responsabilitate sociala.
Se asteapta ca individul sa ii ajute pe cei care au nevoie, prin Daswandh (10%
din castigurile sale). Seva, serviciul comunitar este, de asemenea, o parte
integrantd a sikhismului. Bucataria comunitarad gratuita (langar) gasita la fiecare
gurdwara si deschisa oamenilor de toate religiile este o expresie a acestui
serviciu comunitar.

Religia sikh sustine optimismul si speranta. Nu acceptd ideologia pesimismului.
Gurii credeau ca aceasta viata are un scop si un scop. Ofera o oportunitate de
realizare a sinelui si a lui Dumnezeu. Mai mult, omul este responsabil pentru
propriile sale actiuni. El nu poate pretinde imunitate fata de rezultatele actiunilor
sale. Prin urmare, el trebuie s fie foarte vigilent in ceea ce face.

Scriptura Sikh, Guru Granth Sahib, este Guru Etern. Aceasta este singura religie

care a dat Cartii Sfinte statutul de preceptor religios. Nu exista loc pentru un
Guru uman viu (Dehdhari) in religia Sikh.
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Rolul femeilor

Principiile sikhismului afirma ca femeile au aceleasi suflete ca si barbatii si au
dreptul egal de a-si cultiva spiritualitatea. Ei pot conduce congregatii religioase,
pot lua parte la Calea Akhand (recitarea continua a Sfintelor Scripturi), pot
interpreta Kirtan (cantarea congregationala de imnuri), pot lucra ca Granthis
(preoti). Ei pot participa la toate activitatile religioase, culturale, sociale si laice.
Sikhismul a fost primele religii majore ale lumii care au oferit egalitate barbatilor
si femeilor. Guru Nanak, a predicat egalitatea bazata pe gen, iar gurus care |-au
urmat au incurajat femeile sa ia parte din plin la toate activitatile de inchinare si
practica sikh.

Guru Granth Sahib afirma:

.Femei si barbati, toti sunt creati de Dumnezeu. Toate acestea sunt jocul lui
Dumnezeu. Spune Nanak, toata creatia ta este buna si sfanta” -SGGS p.304

Istoria sikh a consemnat rolul femeilor infdtisandu-le ca fiind egale in slujire,
devotament, sacrificiu si curaj fata de barbati. Multe exemple de demnitate
morald a femeilor, serviciu si sacrificiu de sine sunt scrise in traditia sikh.

Potrivit sikhismului, barbatii si femeile sunt dous fete ale aceleiasi monede. in
sistemul de interrelatii si interdependenta in care barbatul ia nastere din femeie,
iar femeia se naste din samanta barbatului. Potrivit sikhismului, un barbat nu se
poate simti in siguranta si complet in viata lui fara o femeie, iar succesul unui
barbat este legat de dragostea si sprijinul femeii care isi imparte viata cu el si
invers. Guru Nanak a spus:

JJeste] o femeie care mentine cursa” si cd nu ar trebui si ,socotim femeia
blestemata si condamnata, [cand] din femeie se nasc conducatori si regi”. SGGS
Pagina 473.

Mantuire: Un punct important de ridicat este daca o religie le considera capabile
sa obtind mantuirea, realizarea lui Dumnezeu aici sau cel mai nalt tdram

spiritual. Guru Granth Sahib afirma:

.In toate fiintele, Domnul este omniprezent, Domnul patrunde in toate formele
masculine si feminine” (Guru Granth Sahib, p.605).
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Din declaratia de mai sus a Guru Granth Sahib, lumina lui Dumnezeu se sprijina
in mod egal cu ambele sexe. Prin urmare, atat barbatii, cat si femeile pot obtine
in mod egal mantuirea urmand invatiturile lui Guru. In multe religii, o femeie
este considerata o piedica in calea spiritualitatii barbatului, dar nu in sikhism.
Guru respinge acest lucru. in ,Current Thoughts on Sikhism”, Alice Basarke
afirma:

.Primul Guru a pus femeia la egalitate cu barbatul... femeia nu a fost o piedica
pentru barbat, ci un partener in slujirea lui Dumnezeu si cautarea mantuirii”.

Casstoria: Guru Nanak a recomandat grhastha — viata unui gospodar. in loc de
celibatul si renuntarea, sotul si sotia erau parteneri egali si fidelitatea era impusa
ambilor. In versurile sacre, fericirea domestics este prezentata ca un ideal pretuit,
iar casatoria a oferit o metafora curenta pentru exprimarea iubirii pentru Divin.
Bhai Gurdas, poet al sikhismului timpuriu si un interpret autorizat al doctrinei
sikh, aduce un mare tribut femeilor. El spune:

.O femeie, este favorita in casa parinteasca, iubita cu drag de tatal si de mama
ei. In casa socrilor ei, ea este stalpul familiei, garantia norocului ei... impartasirea
intelepciunii spirituale. iar iluminarea si cu calitati nobile inzestrate, o femeie,
cealaltd jumatate de barbat, il escorteaza pana la usa eliberarii”. (Varan, V.16)

Statut egal: Pentru a asigura un statut egal intre barbati si femei, Gurusii nu au
facut nicio distinctie intre sexe in chestiuni de initiere, instruire sau participare la
activitatile sangat (partdsie sfanta) si pangat (mancat impreuna). Potrivit lui Sarup
Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das a defavorizat utilizarea valului de
catre femei. El a desemnat femeilor sa supravegheze unele comunitdti in
discipoli si a predicat impotriva obiceiului sati. Istoria sikh consemneaza numele
mai multor femei, precum Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur si Maharani Jind Kaur, care au jucat roluri importante in
evenimentele timpului lor.

Educatie: Educatia este consideratd foarte importanta in sikhism. Este cheia
succesului oricui. Este un proces de dezvoltare personala si este motivul pentru

care al 3-lea Guru a infiintat multe scoli. Guru Granth Sahib afirma:

.Joatd cunoasterea si contemplarea divina este obtinuta prin Guru” (Guru Granth
Sahib, p.831).
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Educatia pentru toti este esentiala si fiecare trebuie sa munceasca pentru a fi cat
mai bun. Cincizeci si doi dintre misionarii sikh trimisi de al treilea Guru erau
femei. in ,Rolul si statutul femeilor sikh”, dr. Mohinder Kaur Gill scrie: ,Guru Amar
Das era convins ca nicio invatatura nu poate lua radacina pana cand si daca nu
sunt acceptate de femeile”.

Restrictii privind imbricamintea: in afars de a cere femeilor s3 nu poarte voal,
sikhismul face o declaratie simpla, dar foarte importanta cu privire la codul
vestimentar. Acest lucru se aplica tuturor sikhilor, indiferent de sex. Guru Granth
Sahib afirma:

.Evitati sa purtati acele haine in care corpul este inconfortabil si mintea este
plina de ganduri rele.” SGGS, pagina 16

Astfel, sikhii isi vor da seama ce tip de haine umple mintea cu ganduri rele si ar
trebui sd le evite. Se asteapta ca femeile sikh sd se apere cu Kirpan (sabie) si
altele, acest lucru este unic pentru femei, deoarece este prima datd in istorie
cand se astepta ca femeile sa se apere si nu se asteapta sa fie dependente de
barbati pentru protectie fizica.

Citate SGGS: ,Pe pamant si pe cer, nu vad nicio secunda. Printre toate femeile si
barbatii, Lumina Lui straluceste. " Sggs Pagina 223. Din femeie se naste barbatul;
in femeie, badrbatul este conceput; femeii este logodit si casatorit. Femeia fi
devine prietend; prin femeie vin generatiile viitoare. Cand femeia lui moare, el
cautd o alta femeie; de femeie este legat de ea. Din ea se nasc femeia, nu ar fi
nimeni, SGGS

in ceea ce priveste zestrea: ,Doamne, da-mi numele Tau ca dar de nunta si
zestre”. Shri Guru Ram Das ji, Pagina 78, linia 18 SGGS

in ceea ce priveste practica Purdah: ,Stai, stai, nora - nu-ti acoperi fata cu un val.
in cele din urm3, aceasta nu-ti va aduce nici macar o jumatate de carapace. Cea
de dinainte obisnuiai sa-i acoperi fata. Nu-i calca pe urme. Singurul merit in a-ti
acoperi fata este ca pentru cateva zile, oamenii vor spune: ,Ce mireasa nobild a
venit doar daca sari, dansezi si canti Gloriosul”. laudele lui Dumnezeu -P 484,
SGGS

Femeile si, intr-adevar, toate sufletele au fost puternic incurajate sa duca o viata
spirituald: ,Veniti, dragele mele surori si tovarasi spirituali; imbratisati-ma strans
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in Tmbratisarea voastra. Haideti sa ne unim si sa spunem povesti despre
Atotputernicul nostru Sot Domnul.” — Guru Nanak, pag. 17, SGGS.

.Prietene, orice altd purtare strica fericirea, uzura membrelor este un chin si cu
ganduri rele umple mintea”-SGGS Pagina 16
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Fii visual

Turbanul este si a fost intotdeauna o parte inseparabilda a unui sikh. Din
aproximativ 1500 d.Hr. si pe vremea lui Guru Nanak, fondatorul sikhismului,
sikhii poarta turbanul.

Turbanul sau ,pagri” prescurtat adesea la ,pag” sau ,dastar” sunt cuvinte diferite
in diferite dialecte pentru acelasi articol. Toate aceste cuvinte se refera la haina
purtata atat de barbati, cat si de femei pentru a-si acoperi capul. Este o coafura
care consta dintr-o singurd bucatd lunga de panza, asemandtoare unei esarfe,
infasurat in jurul capului sau, uneori, o ,palarie” interioara sau patka. in mod
traditional, in India, turbanul era purtat doar de barbatii cu statut Tnalt in
societate; barbatilor de statut scazut sau de caste inferioare nu li se permitea sa
poarte turban.

Desi pastrarea parului netuns a fost mandatata de Guru Gobind Singh ca unul
dintre cele cinci K sau cinci articole de credintd, ea a fost mult timp strans
asociata cu sikhismul inca de la inceputul lui Sikhi in 1469. Sikhismul este singura
religie din lume in care purtarea unui turban este obligatorie pentru toti barbatii
adulti. Marea majoritate a oamenilor care poarta turbane in tarile occidentale
sunt sikh. Sikh pagdi se mai numeste si dastaar. ,Dastar” este un cuvant persan.
{nseamn3 ,Mana lui Dumnezeu”, implicand binecuvantarea Sa.

Sikhii sunt faimosi pentru turbanele lor numeroase si distinctive. in mod
traditional, turbanul reprezinta respectabilitate si a fost mult timp un articol
rezervat cAndva doar nobilimii. in timpul dominatiei Mughal a Indiei, numai
musulmanilor li se permitea sa poarte turban. Tuturor non-musulmanilor |li sa
interzis strict sa poarte unul.

Guru Gobind Singh, sfidand aceastd incalcare de catre Mughals, le-a cerut
tuturor sikhilor sdi sa poarte turbanul. Acesta urma sa fie purtat in semn de
recunoastere a standardelor morale inalte pe care le stabilise pentru adeptii sai
Khalsa. El a vrut ca Khalsa lui s& fie distincts si sa fie hotarat ,sa iasa in evidenta
de restul lumii”. El a vrut ca ei sa urmeze calea unica pe care a fost stabilita de
guru sikh. Astfel, un Sikh cu turban a iesit intotdeauna in evidentd din multime,
asa cum a intentionat Guru; caci voia ca ,Sfintii-Soldatii” sai sa fie nu numai usor
de recunoscut, ci si usor de gasit.
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Cand un barbat sau o femeie sikh se imbraci cu un turban, turbanul inceteaza
sd mai fie doar o banda de panza; cici devine una si aceeasi cu capul sikhului.
Turbanul, precum si celelalte patru articole de credinta purtate de sikh, au o
imensa semnificatie spirituald si temporala. Desi simbolurile asociate cu purtarea
unui turban sunt multe - suveranitate, daruire, respect de sine, curaj si evlavie,
dar!, principalul motiv pentru care sikhii poarta un turban este acela de a-si arata
dragostea, ascultarea si respectul fatd de fondatorul Khalsa Guru Gobind Singh.

Cuvintele evidentiate de mai sus trebuie inlocuite cu altceva. Ar putea fi ,motive
pentru”

JJurbanul este darul guru-ului nostru pentru noi. Acesta este modul in care ne
incununam ca Singh si Kaurs care stau pe tronul angajamentului fata de propria
noastra constiintd superioara. Pentru barbati si femei deopotriva, aceastd
identitate proiectiva transmite regalitate, gratie si unicitate. Este un semnal
pentru ceilalti ca traim in imaginea Infinitului si suntem dedicati sa-i slujim pe
toti. Turbanul nu reprezinta altceva decat un angajament total persoana care se
remarca din sase miliarde de oameni este un act cel mai remarcabil.”
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Esenta cheie a umilintei in calatoria ta
Umilinta este un aspect important al sikhismului. In conformitate cu aceasta,
sikhii trebuie sa se plece cu umilinta in fata lui Dumnezeu. Umilinta sau Nimrata,
in punjabi sunt cuvinte strans legate. Nimrata este o virtute care este promovata
energic la Gurbani. Traducerea acestui cuvant punjabi este ,Umilinta”,

,Binevointd” sau ,Umilinta". Cineva a carui minte nu este distrasa de gandul ca
el sau ea este mai bun sau mai important decat cineva.

Zona cu probleme - nu este o propozitie corecta de mai sus

Aceasta este o calitate importantd pe care toti oamenii trebuie sa o cultive si una
care este o parte esentiala a mentalitatii unui sikh si aceasta calitate trebuie sa-I
insoteasca pe sikh in orice moment. Celelalte patru calitati din arsenalul sikh
sunt:

Adevarul (Sat), Multumirea (Santokh), Compasiunea (Daya) si lubirea (Pyaar).

Aceste cinci calitati sunt esentiale pentru un sikh si este de datoria lor sa
mediteze si sa recite Gurbani pentru a inculpa aceste virtuti si a le face parte din
personalitatea lor.

Ce ne spune Gurbani:

.Rodul smereniei este pacea intuitiva si placerea. Cu umilinta ei continua sa
mediteze la Dumnezeu, comoara excelentei. Fiinta constientd de Dumnezeu este
plina de smerenie. Una a carei inima este binecuvantata cu mild cu o smerenie
permanenta. Sikhismul trateaza smerenia ca cersetorie. castron inaintea zeului,"

Guru Nanak, primul guru al sikhismului:

LAscultand si crezand cu dragoste si smerenie in mintea ta, curata-te cu Numele,
la altarul sacru din adancul interiorului.” — SGGS Pagina 4.

,Fa din multumire inelele tale de cercei, din smerenie in castronul tdu de cersit
si din meditatie, cenusa pe care o aplici pe corp.”-SGGS Pagina 6.

n taramul smereniei, Cuvantul este Frumusete. Acolo sunt modelate forme de
frumusete incomparabila”. SGGS Pagina 8.

.Modestia, smerenia si intelegerea intuitiva sunt soacra si socrul meu” -SGGS
Pagina 152.
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Cilatorie spre spiritualitate

Guru Granth Sahib este un Guru etern viu, o compozitie poetica a gurulor sikh,
sfintilor hindusi si musulmani. Compilarea este un dar de la Dumnezeu prin ei
pentru intreaga omenire. Viziunea in Guru Granth Sahib este a unei societati
bazate pe dreptatea divini firs opresiune de niciun fel. in timp ce Granth
recunoaste si respecta scripturile hinduismului si islamului, nu implica o
reconciliere morala cu nici una dintre aceste religii. in Guru Granth Sahib, femeile
sunt foarte respectate cu roluri egale ca barbatii. Femejle®au aceleasi suflete ca
sanse egale
religioase,

Sikhismul sustine fegalitatea¥ justitia sogjala, serviciul fatd de umanitate si
toleranta fatd de alte relighi.

idealurile de compasiune,
Cele trei principii de bazg
Dumnezeu, Lucrul pentru oWiata cinstita si impartasirea cu ceilalti.

Felicitari pentru efortul de a merge in aceasta calatorie spirituald pentru suflet.
Traducerea nu poate fi niciodatd aproape de original, mai ales atunci cand Guru
Granth Sahib complet este in poezie si utilizarea metaforelor face sarcina extrem
de dificild. In mesajul divin, povestile mitologice hinduse si musulmane sunt
adesea folosite Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma etc. Va rugam sa nu le cititi
literal, ci sa intelegeti mesajul lor subiacent. Accentul este pus pe faptul ca
Dumnezeu este unul si a avea unire cu El este scopul vietii umane.

Aceasta munca a fost facuta de-a lungul anilor de mai multi voluntari, pentru a
va aduce mesajul Divin in limba voastrd. Daca aveti intrebdri, nu ezitati sa
trimiteti un e-mail la walnut@gmail.com si ne-ar placea sd va alaturam in aceasta
calatorie.
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